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Refinéndose a la cantidad de acci-
dentes que se producen en todas
las actividades en que participa el
ser humano y preferentemente en
el Trabajo y en el Trdnsito, el
Presente no es bueno.

A pesar de contar con Leyes,
Decretos y Normas de cardcter
Preventivo, no logramos avanzar,
como quisiéramos, en la reduccidén
de la Accidentologfa.

La capacitacion que se imparte
sobre el tema no es poca, sin
embargo, la “respuesta” es franca-
mente negativa viendo los resulta-
.. dos, Quizd el problema radique, en
que la “Concientizacién” a todo
nivel es insuficiente y esto debe
preocupamnos hoy vy para el futuro.
El Accidente evitable, el que

ocurre por negligencia o por des-
cuido, por no corregir condiciones
inseguras, o por desconocimiento
o indiferencia ante los Riesgos, es
realmente una muestra de desin-
teligencia y de desidia.

Cudnta salud y cudnta vida perdida
sin sentido. Cudnto dolor y cudnta
pena, por lo que ya no tiene reme-
dio y es irrecuperable.

El Vaticano dio a publicidad un
Decélogo referido a Seguridad en
el Trdnsito, en el que se destacan
los aspectos de Riesgo y el
Humanismo, que las personas
fueron “perdiendo” a través del
tiempo y que se manifiestan en
una conducta antisocial y transgre-
sora, motivo de un significativo
porcentaje de los infortunios que
enlutan a las comunidades a nivel
Mundial.

Si el Presente, se proyecta tal cual
estd hacia el Futuro, los Accidentes
serdn la principal causa de
Lesiones y Muerte y por su cardc-
ter continuo, superardn en el tiem-
po, a las victimas de cualquier
desastre, sélo comparable a los
desastres naturales, que dicho sea
de paso, deberian ser Previstos:
para contar con medidas de
Prevencién y de Tutela a efectos
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“A pesar de contar con Leyes, Decretos y Normas de caracter Preventivo, no logramos
avanzar, como quisi€ramos, en la reduccion de Ia Accidentologia.”

de minimizar sus consecuencias,

Es irénico... la Medicina se
empefia y consigue alargar la vida,
luchando contra las enfermedades
y los Accidentes “matan” dia a dfa
cantidad de gente “sana"”, sin distin-
cidn de edad, sexo, o clase social,

Si como dicen el Pasado no cuen+

tay el Futuro es incierto”, sélo nos.

queda "vivir mejor'’ el Presente y

“hacerlo” estd inserto en la
Responsabilidad de "todos". Y el

“todos” serd solo posible, cuando

cada uno cumpla con su parte de

Responsabilidad.

La mejor expresidn de respeto a
Dios, es cuando se cuida y prese

va la vida propia vy la ajena y cuan-
do el amor al prdjimo iguala al
amor por uno mismo. Eso es lo
que debemos lograr en el
Presente y desear para el Futuro,

Jorge Alfredo Cutuli.
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PREVENCION DE ACCIDENTES
LN LA CONSTRUCCION

Por: Gabriel Farias y Eric Ermler

Presentacion del Tema
a desarrollar:

Meétodos proyectados para
desarrollar en Gestién,
Evaluacion de Riesgos y

Entrenamiento en Prevencion de
Riesgos Laborales a empleados
de la Industria de la
Construccion.

Fundamento:

Es muy comin en la actualidad
apreciar en el ambiente empre-
sario afirmaciones en las cuales
aseguran que una adecuada
administracién significa optimizar
los recursos disponibles, es decir,

-
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eliminar los derroches y por lo
tanto, las pérdidas en una empresa.
Uno de los agentes que mds con-
tribuye a las pérdidas son los
accidentes, especialmente a
aquellos que produzcan lesiones
con incapacidad o muerte de tra-
bajadores y los que provocan
dafios a la propiedad, equipos e
instalaciones. Independientemente
del costo social que involucra la
ocurrencia de éstos, existe un alto
costo econdmico que algunas
empresas aun no han valorado, sin
cansiderar el deterioro de la imagen
de éstas en cuanto a la real calidad

de lo que producen, dado que en el

mundo productivo actual, establece
ciertas dudas sobre la calidad de una

Uno de los agentes que mas contribuye a las pérdidas en las empresas
son los accidentes, especialmente a aquellos que produzcan lesiones con
incapacidad o muerte de trabajadores y los que provocan dafios a la
propiedad, equipos e instalaciones, independientemente del costo social

“\ i.t X\ ‘Q\

empresa que no valora en su real
dimensidn sus recursos, y en especial
sus Recursos Humanos.

Investigaciones y experiencias ante-
riores nos indican que los accidentes
laborales en la Industria de la
Construccién se producen en un
90% de las veces causadas por actua-
ciones inseguras y un 0% causados
por condiciones de trabajo inseguras.

Estos indicadores nos orientaron
a canalizar el méximo esfuerzo
en el disefio de la mds eficiente
metodologia de gestién, eva-
luacion de Riesgos y de entre-
namiento en Prevencién de
Riesgos Laborales Basada en el

Sepuridad en e trabajo / | SEERPAD
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comportamiento Humano.

La Industria de la Construccidn
es una de las actividades con mds
accidentes y con mds riesgos
tanto en el dmbito laboral como
en el ambiental debido a esto, el
disefio del presente proyecto es
conciso y efectivo ajustado real-
mente a las necesidades y carac-
teristicas de cada obra, significan-
do gran ayuda para la insercién y
adaptacién del sistema de
Gestién de Prevencién al sistema
de Gestién Global de la empresa.

Objetivos del Trabajo:

a)- El objetivo principal del traba-
jo es lograr que los empleados
de la industria de la construccién
conozcan y prevengan los riesgos
de accidentes tanto en su dmbito
laboral como en el personal.

De aqui se desprende la pro-
puesta del presente proyecto
que seria desarrollar e implemen-
tar en cualquier Obra de
cualquier Compania, los méto-
dos y sistemas mencionados y
detallados en esta presentacion.

b)- Implementar una Cultura en
Prevencién de Riesgos Laborales
entre los empleados de todos los
niveles jerdrquicos: Desde el
Gerente de obras hasta los
Ayudantes de albafiil en cualquier
empresa constructora.

¢)- Complementar a los Planes
de Seguridad actuales basados en
el DR: 911/96 y la Ley 19587,
anexando:

I-Software de Gestién
en Prevencion de Riesgos
Laborales.

2-Programa de Evaluacién
de Riesgos.

3-Programa Especial de
Entrenamiento y Capacitacién.
Uso de EP.P y Protecciones
colectivas para Obreros utilizan-
do nuestro sistema Preven-Films.

d)- Bajar la informacién al
Obrero con lenguaje acorde.

Metodologia del Trabajo:

I- El Método utilizado en este
punto es la utilizacién de el pre-
sente Software de Gestidn de
Riesgos Laborales. Este sistema
no ha sido ensayado en la
Argentina, en esta oportunidad
seria la primera vez. Es una he-
rramienta de avanzada, que per-
mite y garantiza el control de
todas las obras y de todos los
empleados en cuanto a su
gestion de Seguridad y Salud.
Ademds posee un extenso aba-
nico de funcionalidades incluyen-
do el control y el mantenimiento
preventivo de herramientas,
médquinas y maquinarias de la
Construccion.

"2- El Método utilizado en este

punto es un sistema de listas de
chequeo e informaciones muchas
veces extraidas de los videos
realizados de imdgenes de la
Obra que permite evaluar los
riesgos, controlar Sub-contratis-
tas y documentar todas las
acciones.

3- Sin duda alguna el programa
Estrella de este proyecto es el
pionero e innovador sistema de
entrenamiento para obreros
basado en ediciones filmicas

procesadas: Preven-Films.

Las filmaciones se llevan a cabo
por Coordinador de Seguridad
los dias que él mismo decida, en
distintos sectores de la obra, con
frecuencias variables y en forma
imprevista, inmediatamente se
actda de acuerdo a la circunstan-
cla adquiriendo cardcter pro-acti-
vo y asi verdaderamente prevenir
cualquier acontecimiento no
deseado controlando el riesgo
para eliminaro. Posteriormente
se editan los videos en los cuales
se han detectado actos y condi-
ciones seguros e inseguros per-
mitiendo su cuantificacién. A par-
tir de aqui se realizan acciones
preventivas y correctivas.

En el caso de las Capacitaciones
al personal, por un lado se uti-
lizan imdgenes tomadas en la
misma obra. Permitiendo de esta
forma concentrarse en situa-
ciones y procedimientos especifi-
cos de importancia relevante
para la seguridad de todo el per-
sonal de la obra incluyendo
nuevos empleados.

Por otro lado se utilizan imd-
genes y graficaciones en 3d, efec-
tos especiales y programas de
edicién para crear simulaciones
de potenciales situaciones de
riesgo consiguiendo con esto,
matenial diddctico en video con
formatos varios que sirve como
soporte en las capacitaciones
correspondientes al cronograma
de obra.

Al finalizar cada etapa importante
de la obra se edita un video de
algunos minutos mostrando la
realizacion de los trabajos en
forma cronolégica y resaltando
mayormente los actos seguros
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llevados a cabo por los mismos
obreros potenciando la
metodologia conocida como
Refuerzo de Comportamiento
Positiva y con una
Personalizacion ya que el obrero
se siente protagonista, donde
ellos mismos se ven haciendo el
trabajo en forma segura siendo
este un lenguaje acorde para
capacitar al obrero.

fuerte

Tiempo de realizacion:

Algunos ensayos realizados indi-
can que en 4 © 5 meses se
obtienen resultados sorpren-
dentes.

Recursos a utilizar:

Los recursos a utilizar se detallan
a continuacion:

[-Computadora actualizada.
2-Filmadora pequena o Teléfono
celular con cdmara para videos.
3-Programas de edicion, efectos
especiales y 30 (3D max o
Autocad)

para

4-Software de Gestion.
5-Televisor de 20" y DVD.

Resultados a alcanzar:

La parte concemiente al punto 3-
Programa Especial de
Entrenamiento y Capacitacidn
empleados de la
Construccidn ‘tuvo un pequefio
ensayo en el afic 1999 sobre una
companfa industrial arrojando
resultados inmejorables.

El sistema se perfecciond y se
realizd otro pequefio ensayo
sobre una compafia constructo-
ra en el afio 2006 obteniendo
como resultado en miltiples
operaciones:

0 Acadente Laboral — 0 Accidente
Ambiental en Obras Civiles y
Montajes Electromecanicos.
Aparentemente el sistema tiene
pocos puntos débiles y muchos
beneficios, uno de ellos es muy
importante ya que se obtendria
velocidad y eficacia en el apren-
der del obrero ya que hemos

seguridad en el trabajo / 74 | SECEREAD

comprobado que es muy recep-

‘tivo al aprendizaje con métodos

audiovisuales,

Estamos convencidos de que la
coordinacién y administracién de
estos tres puntos detallados en
complemento con los Planes de
Seguridad nos garantizard alcan-
zar los objetivos anteriormente

senalados,

Bibliografia y Fuentes de informacidn:
Ricardo Riccardi

Thomas krause, Presidente del
Behavioral Cience Technology
(California)

Director del Psychophysiological Pain
Treatment Center.

José Maria Cortéz Diaz,

Fundacidn Mafre. Diaz de la Cruz.
Normas UNE.

Normas IRAM 3800.
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Todo aeropuerto habilitado
debe poseer para su operatividad
segura servicios especificos desti-
nados a minimizar los riesgos
inherentes a la actividad aero-
comercial. Estos servicios deben
estar preparados para afrontar
cualquier tipo de contingencia
aérea. Ademas, se deben teneren
cuenta los estudios realizados por
distintas organizaciones y empre-
sas aerocomerciales que demues-
tran el acelerado crecimiento que
tendrd la aviacién en el nuevo

milenio, lo que implica que al
aumentar el ndmero de vuelos se
incrementard el flujo de pasajeros,
el trdfico operacional de vehiculos
y la construccién de nuevas insta-
laciones para el desarrollo de esta
actividad. Bl aumento de estos
factores demuestra estadistica-
mente que después del afio 2000
se producirdn, en distintas partes
del mundo, accidentes o
dentes aéreos con asiduidad. A
raiz de lo expresado, todas aque-
llas personas relacionadas con la
seguridad aeroportua-
LIt ria  deben estar
g8, preparadas y ampliar
i permanentemente
! los conocimientos
técnico-tdcticos
en el tema de

la preven-

inci-

Comisario Mayor (R) Supetmtendenda Federal de BOMBEROS POLICIA
FEDERAL ARGENTINA.
Presidente de la Asociacion Latinoamericana de Seguridad Aeronautica
(ALSA). Asesor en Seguridad y Proteccion contra incendios en instalaciones
acroportuarias,

cion de accidentes o incidentes,
dentro o fuera de los aeropuer-
tos, fomentando asf su capa-
citacion, a fin de crear un estado
de conciencia en todos los que
cumplen funciones relacionadas
con la problemdtica que tratamos.

{Cuando son mas frecuentes los
accidentes?

Los accidentes o incidentes de
aviacion generalmente ocurren
durante las operaciones de
despegue y aterrizaje o en las
proximidades de los aeropuertos,
en razén de que las aeronaves son
mds vulnerables por la baja velod-
dad y altura que necesariamente
deben desarrollar durante estas
maniobras.

Distintos factores pueden pro-




ducir un accidente:

superficies de pista contaminadas,
cubiertas en mal estado, impactos
producidos por pdjaros, situa-
ciones meteoroldgicas inestables,
vientos fuertes y arrachddos, poca

visibilidad por niebla o lluvias, des-"

perfectos técnicos de la aeronave,
etcétera.

Los accidentes de aviacién son
menos frecuentes que los de
otros medios de transporte, sin
embargo cuando se producen,
las consecuencias son significati-
vamente mds graves que en los
accidentes o incidentes de los
otros medios, ya sean terrestres
ylo maritimos, comprobédndose
lo siguiente:

1) La posibilidad o probabilidad
de originarse un incendio en una
aeronave es alta,

2) Las emanaciones de vapores y
humo son téxicas.

3) El tiempo de evacuacién de las
aeronaves, antes de que se com-
prometan las posibilidades de
supervivencia en el fuselaje, es
pricticamente limitado (2 a 3
minutos).

4) Los dafios que ocasionan estos
accidentes son muy grandes en
cuanto a superficie de incidencia,
por ende involucran por lo ge-
neral a terceros.

5) Los accidentes y/o incidentes
no siempre ocurren en el interior
del aeropuerto mejor equipado,

ni en el mejor momento o condi-

cion operativa.

En muchas ocasiones los mismos
ocurren en las inmediaciones de
los aeropuertos.

Hasta aqui hemos enunciado
algunas de las causales acciden-

Seguridad en el trabajo / )] | SEERRDAD

tales y riesgos aparejados que
podria ocasionar un accidente
ylo incidente aéreo. A conti-
nuacién se brindardn algunas
recemendaciones - relacionadas
con las técnicas de salvamento y
extincién de incendios en aero-
puertos: ™4

Las premisas basicas v fundamen-
tales de estas técnicas, se basan en

la conformacién de procedimien-

tos operativos, con el emplec de
medios adecuados, con el fin de
salvar la vida de aquellas personas

que se hallen involucradas en acci-

dentes del tipo que tratamos. Esto
implica constantemente la posibili-
dad y necesidad de extinguir un
incendio que pueda producirse:

a) en el momento del aterrizaje,
despegue, rodaje, estacionamien-
to, etcétera;

b) inmediatamente después de la
ocurrencia de una accidente y/o
incidente de aviacién:

c)en  cualquier momento
durante las operaciones de salva-
mento.

Es primordial tener en cuenta,
siempre y cuando haya cierto
tiempo para actuar en la emer-
gencia, que se deberd reunir
informacion esencial acerca de la
cantidad de pasajeros, carga
transportada, pista en uso Yy
direccién del viento.

Esto implica que si no existe un
mecanismo previo de coordi-
nacién con los operadores vy
explotadores de las empresas
aerocomerciales, la informacién
mencionada no llegard o llegard
tarde. Cuando no existe la posi-
bilidad de contar con tiempo
para responder a una emergen-

cia, es muy probable que la coor-
dinacién y las comunicaciones
entre los servicios concurrentes vy
el explotador se entorpezcan por
exceso y/o saturacion de infor-
macion no esencial, impidiendo
que--aquella realmente impor-
tante no pueda ser trasmitida a
tiempo o a la persona indicada,
transformadndose rdpidamente en
una situacién desfavorable.

Por lo expuesto es necesario
conocer que si ocurre la ruptura
de los depésitos de combustible
de una aeronave en un aterrizaje,
y el derrame consiguiente de
éstos, se presentard un alto riesgo
de ignicidn, si el combustible entra
en contacto con partes metdlicas
calientes de la aeronave o chispas
producidas por el rozamiento de
algunos de estos componentes, o
al alterarse el circuito eléctrico.

Una de las caracteristicas espe-
ciales de los incendios en aero-
naves es la tendencia a adquinir
intensidades letales en corto
periodo de tiempo, representan-
do un alto riesgo para todos los
que intervienen en las tareas de
extincién y, por ende, entor-
peciendo las labores de salvamen-
to. La importancia primordial es la
de contar con medios especiales
para responder de inmediato a los
accidentes y/o incidentes de
aviacién que se produzcan en los
aeropuertos, aerdédromos,
helipuertos, y en su cercanfas,
donde, existe la mayor probabili-
dad de salvar vidas.

También es fundamental el uso
normal de las salidas de emer-
gencias, y la posibilidad de poder



abrirlas desde el interior y/o exterior, para las opera-
ciones de salvamento. El empleo de herramientas
especiales y adecuadas para la penetracién en el fuse-
laje es de vital importancia, cuando no pueden ser uti-
lizadas las salidas de emergencia.

Asimismo se deberd contar con equipos de salvamen-
to apropiados en aquellos aeropuertos ubicados en las
proximidades del agua, pantanos, desiertos u otros
lugares inaccesibles. La finalidad de los vehiculos espe-
ciales es llegar inmediatamente a estas zonas y comen-
zar el rescate de personas, cuando el accidente ocurra
en estos lugares.

Se deberd procurar la coordinacién entre los servicios
de salvamento y extincion de incendios del aeropuer-
to y los organismos publicos y/o privados de protec-
cién (cuerpos de bomberos de la ciudad, localidad,
policia, prefectura, sanidad y hospitales), a fin de lograr
acuerdos previos, para hacer frente a un accidente
aéreo y confeccionarse planes de emergencia con la
participacion de todos estos entes, y efectuar prdcticas
permanentes de los mismos.

Cabe recordar, por Uftimo, que los factores mds
importantes en un salvamento y extincién de incendio
en un accidente de aviacién, que influyen para una
labor eficaz y coordinada, son: adiestramiento del per-
sonal, eficacia del equipo y rapidez en la intervencidn.

SISTEMAS
CONTRA
INCENDIO

INSTALACIONES
LLAVE EN MANO

AUDITORIA

MANTENIMIENTO
INGENIERIA Y PROYECTOS

Bombas
FAIRBANKS"
Controladores
METRON

UL - FM
Representantes excllsivos

Teodoro Garcia 1875 / B7
(1704) Ramos Mejia
Pcia. de Buenos Aires - Argentina
Tel.: +5411 44882478 / 1296
info@damianich.com
www.damianich.com

Sucursal Neuquén
Tel.: +54 0299 4485470
neuquen@damianich.com

EXCELENCIA EN CALIDAD Y CONFIABILIDAD
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MEJORA DE LA GESTION DE LA
PREVENCION EN ALMACENES:
MANIPULACION DE CARGAS

Manejar mercancias u otros obje-
tos durante la jomada laboral es
algo habitual para muchos traba-
jadores. Quizds por ello, con fre-
cuencia se olvidan las normas bdsi-
cas que evitarfan que estas tareas
se conviertan en un factor de ries-
g0, sobre todo en lo relativo a
lesiones producidas por posturas
incorrectas y sobreesfuerzos.

Se debe entender por carga,
cualquier objeto o ser vivo suscep-
tible de ser movido, incluye por
tanto, la manipulacién de personas,
la manipulacién de animales, asf
como la manipulacién de cualquier
tipo de objeto, incluso aquellos
que se manipulen por medio de
elementos mecdnicos, pero que
requieren algin esfuerzo humano
para moverlos.

Debemos tener en cuenta que en
la manipulacién de cargas inter-
viene tanto el esfuerzo humano
directo (levantamiento), como el
esfuerzo  humano  indirecto
(desplazamientos o empuje).
También es manipulacién trans-
portar o mantener la carga alzada y
pasar la carga de una persona a
otra. Sin embargo no debemos
entender por carga la aplicacion de
fuerzas, como el movimiento de
una maneta o palanca.

La manipulacién de cargas tiene
como consecuencias 2 tipos de
riesgos:

a Cortes, Golpes, Caidas a distinto
nivel y al mismo nivel, debido a la
inadecuacion del peso que hay que
manipular, con respecto a la deli-
mitacion de dreas de la empresa.
b. Lesiones musculo-esqueléticas,
por la fafta de politica preventiva y

Riesgos

acumulacidon de tareas en las
empresas.

Las principales medidas preventivas
gue debemos tener en cuenta a la
hora de prevenir no deseadas y
desagradables consecuencias,
deben girar en tomo a los siguientes
aspectos:

I. Bvitar la manipulacién manual de
cargas, disefiando correctamente
cada uno de los puestos de trabajo
que componen un proceso produc-
tivo. Para ello se deberd tener en
cuenta la utilizacion de carretillas,
cintas transportadoras, mesas girato-
rias, grias, puentes grias, mesas ele-
vadoras... etc.

2. Redisefio de la carga, cambiando
agarres, formas... etc.

3. Actuar sobre la organizacién del
trabajo, incluyendo técnicas como
la rotacion e incremento de per-
sonal en las distintas dreas de tra-
bajo.

4. Mejora del entomo de trabajo.
5.Formacién e informacion de los
trabajadores que intervengan a
diario en procesos de manipu-
lacién de cargas.

Teniendo en cuenta estas medidas
preventivas el siguiente paso para
llevar a cabo una correcta manipu-
lacién de cargas, es como levantar
correctamente un objeto:
*Planificar el levantamiento:
-Utilizar ayudas mecanicas siem-
pre que sea posible.
-Mirar las indicaciones del embalaje.

Por: Rafael Ruiz Luque
Técnico Superior en Prevencion de

-Prestar atencién a la forma,
tamafio y posible peso.

-Solicitar la ayuda de otras per-
sonas si el peso es excesivo.

-Prever la ruta de transporte y el
punto de destino final.

-Utilizar equipos de trabajo ade-
cuados.
*Colocar correctamente los pies:
Separar los pies para proporcionar
estabilidad, colocando un pie mds
adelantado que otro.
*Postura de levantamiento:

-Doblar las piemas, manteniendo
la espalda derecha. :

-No adoptar posturas forzadas.
* Agarre firme.
*| evantamiento suave.
*Si el levantamiento es desde el
suelo apoyarlo a medio camino,
para volver a tomar correctamente
el objeto.
Estos apartados son los que se
deberfan tener en cuenta a la hora
de llevar a cabo una buena forma-
cion del personal encargado de
manipular cargas (sobre todo en
almacenes). Al mismo tiempo se
deberfa controlar el peso medio
de los objetos manipulados por
los trabajadores, teniendo en
cuenta que aungue el peso de los
objetos o mercancias manipulados
no sea excesivo, puede repercutir
en nuestro organismo si lo unimos
a unas condiciones ambientales
agresivas y a la repetitividad del

proceso. %

Fuente: Prevention World
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TORMENTAS

C| CC

Aunque el titulo del presente
articulo sea sugestivo y, proba-
blemente, en términos cientfficos
o meteoroldgicos un tanto aleja-
do de la realidad, es claro que
nuestro planeta estd siendo afec-
tado en un altisimo nivel por las
variaciones del clima que ocurren
a nivel mundial.

Muchos de nosotros, por pura
apreciacién sensorial, hemos sido
testigos de cdmo hace unas
décadas la temperatura de un
lugar especifico era mds baja,
situacion contraria a la actual,
donde en el mismo lugar la tem-
peratura ha aumentado notable-
mente. Los periodos de lluvias ya
no son tan frecuentes.

Es importante que poco a poco
CONOZCamos Yy permanezcamaos
alerta frente a las inclemencias de
la naturaleza. Actualmente las
tormentas eléctricas son foco de
atencion de agencias especia-
lizadas y, sobre todo, debe ser un
tema en el cual se centre un gran
“interés por parte de todos, con el
fin de evitar la pérdida de vidas
humanas, recursos materiales y
medios ambientales,

wUWna tormenta eléctrica es [a
marnifestacion extrema de la
inestabilidad atmosférica. Se pro-
f_)‘uce con el cumulonimbus

(nubes mds grandes y altas que a
veces son blancas y brillantes,
otras veces oscuras y opacas) y
va acompafada de fendmenos
gue suponen un peligro en
potencia para las personas y
materiales expuestos vy, por
supuesto, para la aviacion. Los
accidentes relacionados con tor-
mentas eléctricas incluyen, en el
caso de las operaciones aéreas, la
formacion de hielo y turbulencia.

Operaciones aéreas

Rayos

Toda aeronave cargada o descar-
gada ocasiona una distorsion del
campo eléctrico. Su presencia en
el seno de un cumulonimbus
puede iniciar un rayo, que de otro
modo, no se habria producido. El
mayor ndmero de rayos sobre
aeronaves en vuelo han tenido
lugar a temperaturas comprendi-
das entre +3° C y -5° C, con un
pronunciado méximo a 0° C,

Los datos de distintas fuentes
indican que un ndmero sustancial
de rayos sobre aeronaves son del
tipo nube a nube y precisamente
por esto, una vez que se revisan

RICAS

SEGURIDAD AEREA
Por: Tte. Luis Espejo
EA.Colombiana

las aeronaves en tierra, existe la
posibilidad de no encontrar el
punto de impacto del rayo. Lo
anterior no excluye la posibilidad
de que les caiga alguno del tipo
nube a tierra.

Efectos
|. Ceguera o deslumbramiento

2. Interferencia con equipos de
radio

3. Dafio en partes sin masa de
tierra

4. Deterioro de los compases
magnéticos

5. Fuego y/o explosiones

6. En operacién de tanqueo
existe el peligro de una descarga
que impacte la aeronave sin
conexion a tierra incendiando el
combustible.

Los rayos, el hielo y la turbulencia
severa son los peligros meteo-
roldgicos mds comunes asocia-
dos con las operaciones aéreas.

La Turbulencia es cualquier per-
turbacidn de las masas de aire en
escala lo suficientemente
pequefia como para cambiar la
actitud de una aeronave o
trayectoria de vuelo. Puede ser
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horizontal o transversal y/o oca-
sionar efectos catastrdficos y la
formacién de Hielo es una condi-
cién dificil de predecir lo cual lo
hace mds peligroso.

Es importante tener en cuenta
que una vez determinadas las
dreas que contengan suficiente
humedad para formar nubes
podremos detectar las nubes que
seguramente contengan gotas
super enfriadas y la certeza para
predecir presencia de hielo
aumentard.

Para muchas aeronaves livianas,
evitar estas condiciones es la
Unica solucidn.

Una vez que los instrumentos de
vuelo han fallado, el combustible

se ha congelado o los perfiles de
vuelo han sido “incapacitados”
debido a la presencia de hielo, el
piloto tendrd pocas o ninguna
opcidn para salir adelante.

“El mal tiempo afecta la actividad
de vuelo mds que cualquier otra
actividad; investigaciones indican
que muchos pilotos se indispo-
nen o son intimidados en un afto
grado por el mal tiempo".

Recomendaciones:

l. Resuelva los conflictos exis-
tentes entre lo que ve y lo que le
han dicho.

2. Esté alerta y preparado para
cuatro tipos de turbulencia y tres
tipos de hielo.

3. Obtenga mejor informacion
de los equipos detectores de mal

tiempo.

4, Evite volar cuando hay mal
tiempo.

5. Aplique estrategias faciles de
usar para
conocimientos sobre meteo-
rologia.

6. Obtenga siempre la mayor
cantidad de informacién posible
con el fin de entender mejor las
condiciones que pueda encon-
trar. Esto puede salvar su vida.

7. Si antes de salir a vuelo obser-
va condiciones desfavorables:

aumentar sus

¢ Analice la situacion

*Evalle los riesgos presentes
*Piense qué medidas de control
puede aplicar

*Implemente medidas de con-
trol. Seguramente podrd definir si
es conveniente salir & no.
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El querosén es uno de los pro-
ductos obtenidos del refino del
petréleo que mds destacan por
su aplicacién como combustible
en la aviacidn a reaccidn vy, en
menor medida,
bustible de calentamiento indus-
trial o doméstico, como compo-
nentes de insecticidas, productos
de limpieza, pesticidas, etc. Se
obtiene por medio de destilacion
del crudo de petrdleo, siendo
una fraccién intermedia entre la
gasolina y el gas oil.

como  com-

Al obtenerse por destilacion
atmosférica  del de
petréleo, su composicidn quimi-
ca depende de la naturaleza de
los crudos de petrdleo derivados
de los procesos de refinerfa. Se

crudo

RIDAD EN &
-1ROS

Por: Lic. MARIA PAZ GOMEZ
CARRACEDO

de hidrocarburos alifdticos vy
aromdticos con 9 a |6 dtomos
de carbono predominantemente.

RIESGOS EN EL USO DEL
QUEROSEN

Explosiones
Las normas de la NFPA
(Asociacién  Nacional  de

Proteccién contra el Fuego), de
EE.UU., clasifican a los liquidos
en inflamables (punto de infla-
macién menor a 38° C, pueden

_
N

1

inflamacién superior a 38° C,
requieren calentamiento previo
para incendiarse). El querosén es
un producto combustible peli-
groso, ya que cuando se inflama
se quema rdpidamente (lo cual
puede ocurrir especialmente en
presencia de chispas prove-
nientes de la acumulacién de
electricidad estdtica). La infla-
macion se producird siempre tras
una evaporacién mas o menos
rapida, en la cual se genera un
vapor que puede incendiarse y
guemarse en presencia de aire,

inflamarse a temperatura- am-

- dando lugar a una explosion vio-
biente) y combustibles (punto de

~lenta.

. compone de mezclas complejas

oAy,
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Debido al uso comercial del pro-
ducto y su peligrosidad asociada,
asf como a los riesgos para la salud
durante la exposicién a querosén,
se ha considerado importante
desarrollar nuevos procedimientos
de andlisis para evaluar la calidad de
este combustible (que usan todas
las aeronaves del transporte
aéreo). Las principales caracterfsti-
cas de calidad vienen definidas a
nivel internacional por las especifi-
caciones del British Ministry of
Defence.

Algunos de los pardmetros analfti-
cos alli definidos se suelen consi-
derar como los «mds importantes »
en la valoracidn rutinaria de la cali-
dad de los querosenes. Estos son:
punto inicial de destilacion, punto
final de destilacién, pérdida de des-
tilacién, punto de congelacion, con-
ductividad, acidez total, contenido
en olefinas, punto de humo, indice
de separacion de agua, punto de
deflagracién y densidad. En el pre-
sente trabajo se abordardn seis
pardmetros especialmente impor-
tantes en las operaciones de
manipulacién del querosén. Estas
variables son:

— Punto de deflagracién (flash
point, seglin el método Abel). Es
la temperatura minima a la que €l
producto liquido produce vapores
en concentraciones tales que
pueden inflamarse en contacto
con una fuente de ignicién (llama,
chispas, etc). Cuanto menor sea
el punto de inflamacién de un
producto, mds inflamable y por
esto, miés peligroso serd éste.

— Punto inicial de destilacion (10
por ciento de destilacion y punto
final de destilacion). Salvo produc-

tos que tienen cierto grado de
pureza (hexano, tolueno o
xileno), los distintos derivados del
petréleo son mezclas de hidrocar-
buros que no presentan un punto
de ebullicién definido, sino un
rango de destilacién méds o menos
amplio, de acuerdo a la especifi-
cacién de cada producto. A
grandes rasgos, a menor punto ini-
cial de destilacion corresponde
una mayor volatilidad del produc-
to (producto ligero), y, por lo
tanto, un mayor riesgo, tanto
desde el punto de vista de incen-
dic como de generacién de
vapores téxicos, Otra medida de
la volatilidad es la presién de
vapor, siendo el producto tanto
mds peligroso cuanto mayor sea
ésta.

El querosén es un producto com-
bustible peligroso, ya que cuando
se inflama se quema rdpidamente
(lo cual puede ocurrir especial-
mente en presencia de chispas
provenientes de la acumulacion
de electricidad estética).

— Porcentaje de aromdticos. Se
suele emplear este pardmetro
para evaluar la existencia de frac-
ciones «pesadas» o hidrocarburos
insaturados en el querosén. Es una
medida de «pureza».

— Viscosidad. Es la medida de la
resistencia del liquido a fluir sobre
presién, generada por gravedad o
una fuente mecdnica. También se
relaciona con la composicidn del
producto: a menor viscosidad, mayor
contenido de fracciones ligeras.

En condiciones industriales nor-
males de almacenamiento, manipu-
lacién y uso, los querosenes no

presentan un riesgo para la salud.
Pero en el caso concreto de la
exposicién ocupacional a los com-
bustibles de aviacidn, ésta se pro-
duce en el trabajo de fabricacidn y
distribucién de querosén (desde
produccién y operaciones rela-
cionadas con la refinerfa a la dis-
tribucién de los productos), fabri-
cacién de productos formulados
que contienen querosén (agentes
de limpieza, desengrasado, pin-
turas, barnices, herbicidas, insectici-
das y pesticidas) y en el uso indus-
trial de productos formulados.

Ademds de la seguridad del pasaje
durante el transcurso del vuelo, se
debe tener en cuenta la seguridad
en las etapas de trasiego de los
camiones cisterma al tanque de
almacenaje del aeropuerto y, por
supuesto, en el trasiego interno de
las refinerfas.

La distribucién al tanque de alma-
cenamiento del aeropuerto, habi-
tualmente no es directa, ya que
incluye una o mds etapas interme-
dias de almacenamiento. Después
del almacenamiento en los tanques
del aeropuerto, se puede dispensar
al avién haciendo uso de: sistema
«boca de riego» o sistema de
repostaje por manguera, camion
repostador o equipo distribuidor.
El sistema «boca de riego» se usa
en la mayoria de los grandes
aeropuertos comerciales. En este
sistema, los tanques de almace-
namiento se conectan a cada puer-
ta de embarque mediante una red
de conductos.

La unidad «boca de riego» usa
pequefios camiones equipados
con equipo de fittracién y de
medida de volumen para llenar de
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combustible el avién. El equipo distribuidor de com-
bustible (dispensador) y el camién de repostaje se
usan en aeropuertos pequefios. Los camiones de
repostaje llevan el combustible a los aviones en tan-
ques propios. El dispensador es una bomba de loca-
lizacion fija disefiada especfficamente para com-
bustibles de aviacion.

Implicaciones para la salud

En el caso concreto del uso de querosén como com-
bustible de aviacién, el personal de pista de los
aeropuertos se encuentra expuesto a inhalacién de
vapores y humos, tanto de restos de combustible
como de productos de combustidn, algo que incide
directamente sobre su seguridad y salud.

Existen tres rutas de exposicidn al querosén: contac-
to, ingestidn e inhalacion. El contacto repetido o pro-
longado con el querosén puede causar irritacién de
la piel, eritema, ampollas, enrojecimiento, hinchazdn
y quemazon e incluso dermatitis.

La ingestién de querosenes no se suele encontrar en
el uso industrial de los productos, aunque hay
muchos casos de ingestién accidental de querosén
por nifios en accidentes domésticos. Aunque el
querosén es de baja toxicidad oral, el vémito es una
reaccién comun a su ingestidn, y esto produce un
riesgo de aspiracién del liquido a los pulmones. La
ingestion puede también causar irritacién de los
labios, del tracto gastrointestinal, diarrea, tos, neu-
monia, somnolencia, intranquilidad, irritabilidad, con-
vulsiones, coma e incluso la muerte.

En el rango normal de temperaturas ambientales, la
presién de vapor del querosén es demasiado baja para
acumular concentraciones significativas de vapor. Sin
embargo, la combinacion de espacios cerrados y ele-
vada temperatura puede dar lugar a concentraciones
elevadas de vapor de querosén. Ademds, las aplica-
ciones en spray de productos que contienen
querosén, al ser una mezcla de vapor y aerosol,
pueden causar irritacién del tracto respiratorio. La
exposicién crénica a querosén puede causar disfun-
cién renal, hepatica, neuroldgica, pulmonar; disfuncidn
emocional, electroencefalogramas anormales, pérdida
de atencién y disminucién de la velocidad sensitivo
motora; dolores de cabeza, nduseas, confusidn, ataxia,
mala articulacidn en el habla; vértigo, dificultades en el
equilibrio, cansancio general, anorexia y dificultades en
la concentracion; vision borrosa, somnolencia, con-
fusion y desorientacion.

Una exposicion excesiva puede causar dafios en el
sistema nervioso central produciendo depresion res-
piratoria, temblores o convulsiones, pérdida de con-
ciencia, coma o muerte. Algunos estudios realizados
en ratones han demostrade que puede causar fibro-
sis pulmonar intersticial, pero en humanos no se ha
demostrado.

En la bibliografia consultada no se han encontrado
estudios que relacionen todos estos sintomas y
enfermedades con componentes especificos del
querosén (p.¢j., octano, benceno, etc), aunque
parece ldgico pensar que los efectos «del producto»
se deban a sus componentes individuales,
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EQUIPOS &

En el transporte y manipulacién de cargas, tanto en
locales interiores como en emplazamientos exteriores
de las empresas, los equipos automotores ya sean ele-
vadoras o simplemente transportadoras juegan un papel
primordial y su utilizacién conlleva una serie de riesgos
tanto para los bienes que se manipulan e instalaciones de
almacenamiento como primordialmente para los ope-
radores y personal que trabaja en su entorno.

Los contenidos de este articulo son:

*Describir brevemente las caracteristicas de
estos equipos en sus diferentes versiones.

« Exponer los criterios y pardmetros a tener en
cuenta para la seleccion de los mismos segun sus especi-
ficaciones y las necesidades operativas en cada caso.

*Describir las caracterfsticas y nivel formativo
de los operadores de estos equipos.

*Indicar los principios basicos del equilibrado de
cargas y establlidad.

*|dentificar los peligros asociados a su uti-
lizacion.

*Ofrecer un listado, no exhaustivo, de las medi-
das preventivas aplicables a dichos peligros.

Definicién. Tipos y componentes

Equipo elevador automotor es todo equipo con conduc-
tor a pie 0 montado, ya sea sentado o de pie, sobre
ruedas, que no dircula sobre ralles, con capacidad para
auto cargarse y destinado al transporte y manipulacion
de cargas vertical u horizontalmente. También se
incluyen en este concepto los equipos utilizados para la
traccidn o empuje de remolques y plataformas de carga.
Los tipos mds usuales son los siguientes:

Por Ia ubicacién de la carga:

*\/oladizo: Equipo elevador apilador provisto
de una horquila (puede estar reemplazada por otro
equipo o implemento) sobre la que la carga, paletizada o
no, estd situada en voladizo con relacidn a las ruedas y
estd equilibrada por la masa del equipo y su contrapeso.

(Verfig | y2).

Fig.I

*Equipe no
contrapesado,
retrdctiles, apiladores,
etc. Equipo elevador
apilador de largueros
portantes en el cual
la carga, transportada
entre los dos ejes,
puede ser situada en
voladizo por avance
del mdstil, del tablero
porta horquillas, de
los brazos de
horquilla o de carga
lateral. (Verfig. 3y 4).
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(Ver fig. 5)

*Equipo pdrtico elevador apilador (a
horcajadas sobre la carga o "straddle-ca-
miers"): Equipo elevador bajo cuyo bastidor
y brazos portantes se sitia la carga, que el

sistema de elevacién mantiene y manipula
para elevarla, desplazarfa y apilarfa.
Normalmente utilizado para la manipu-
lacién de contenedores de flete.

Por el sistema de elevacion de la carga:

» Mastil vertical, en distintas versiones,

de 2 o 3 etapas, con elevacién libre, etc. La carga se ubica sobre

34y6)

(Verfig. 7).

una horquilla, plataforma o implemento que montado sobre la placa porta horqui-
lla se desliza a lo largo de unas guias verticales de varias etapas, mediante sistemas
hidrdulicos, eléctricos, cadenas, cables, etc. elevando o descendiendo la carga. (Ver fig. /,

*Brazo inclinable y telescpico, manipulador telescpico: la carga también se sitda
sobre una horquilla o implemento montado en el extremo de un brazo telescdpico que
alcanza la altura deseada mediante la extension e inclinacién del mismo. (Ver fig. 2).

*De pequefia elevacion, (por ejemplo: transpaleta) utilizada Unicamente para se-
parar miimamente la carga del suelo y facilitar el desplazamiento. La carga se recoge
del suelo introduciendo debajo de la
misma una horquilla o plataforma que se
eleva ligeramente, mediante un sistema de
palancas accionadas mecdnicamente o
hidrdulicamente, para separar esta carga
del suelo fadilitando su transporte.

Por el tipo de energia utilizada:

*Con motor térmico, ya sea Diesel, a gasolina,
gas licuado, etc. Equipos generamente propios de exte-
riores y zonas ventiladas.

*Con motor eléctrico, alimentado a partir de
baterfas de acumuladores. Equipos propios de interiores.

*Mixtas, con motor térmico y accionamiento
eléctrico u otras vanables,

Por las caracteristicas de sus trenes de rodaje:

*Con cuatro ruedas sobre dos ejes, anterior
motriz y posterior directriz. (Ver fig. 1, y 2). Segin los
casos, en el eje anterior pueden montarse ruedas dobles
o gemelas.

=Con rodadura en triciclo, el eje motriz/direc-
triz sobre una sola rueda (o dos ruedas gemelas), centra-
da sobre el eje longitudinal de la médquina. En determina-
dos modelos los dos ejes son motrices. En los equipos
retrdctiles las ruedas posteriores son Unicamente por-
tantes. (Verfig. 3,4y 7).

*Con cuatro ruedas sobre dos ejes motrices,
en algunos casos también directrices, equipos propios de
exteriores o "todo terreno” (Ver fig./ y 2).

Por la posicion del operador:

*De ope-
rador trans-
portado sentado sobre el equipo, (Verfig. /, 2 4y 5).

*De operador transportado de pie. Aunque en
algunos casos pueda disponer de un asiento auxiliar para
uso temporal por el operador, se considera de operador
transportado de pie. (Verfig 3y 6).

*De operadora pie. Aunque en algunos casos
se disponga de una plataforma abatible para el transporte
ocasional del operador, el equipo se considera de ope-
rador a pié. (Ver fig. 7).

Los componentes principales de un equipo elevador se
pueden ver en la fig. 8 y son los siguientes:

*Bastidor: Estructura generalmente de acero
soldado, sobre la cual se instalan todos los componentes
del equipo con sus cargas y transmite su efecto directa-
mente al suelo a través de las ruedas (sin suspension).

*Contrapeso: Masa fijada a la parte posterior
del bastidor, destinada a equilibrar la carga en el equipo
contrapesada.

*Mastil de elevacion o brazo telescdpico:
Permiten el posicionamiento v la elevacién de las cargas.
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«Tablero porta horguillas: Placa fijada al mdstil

que permite el acoplamiento y la sujecién de las horqui-
llas u otros implementos. Si es necesario, detrds del
tablero porta horquillas debe montarse un respaldo de
apoyo de la carga (placa porta horquilla) para evitar el
deslizamiento de la misma sobre el operador.

Horquillas: Dispositivo que incluye dos o mds
brazos de horquilla de seccién maciza, que se fijan sobre
el tablero porta horquillas y que normalmente se posicio-
nan manualmente.

« Accesorios de manipulacién de carga: Son los
implementos (por ejemplo: pinzas, desplazamientos la-
terales, cucharas, elevadores, etc.), que permiten la apre-
hensién y depdsito de la carga a la altura y posicion
escogida por el operador.

+Grupo motor y transmisién: Es el conjunto de
elementos que accionan los ejes y grupos motores y
directores Incluye los motores témicos o eléctricos y los
distintos tipos de transmision mecanica, hidrdulica, etc.

*Sisterna_de alimentacién de energla: Son los
sistemas de alimentacion de combustible en los equipos
con motor térmico y las baterfas de traccién o la co-
nexién a la red en los equipos eléctricos.

«Sistema de direccién: Consta de un volante
para la direcddn tipo automévil en equipos de operador
transportado o de un timdn en equipos de operador a
pie. Puede ser mecdnico, hidrdulico o eléctrico.

+Sisterna principal de frenado: Dispositivo para

limitar la velocidad de la maquina a voluntad del ope-
rador, hasta asegurar el paro total de la misma, normal-
mente equipado con mordazas o discos de friccion
accionados mecdnica o hidrdulicamente y que actdan
sobre las ruedas o sobre los drganos motores de la
maquina.
Se recomienda que en la medida que la seguridad lo
exija, la mdquina debe disponer de un dispositivo de
parada de emergencia con mandos independientes,
Asimismo, se sugiere la necesidad de que exista un dis-
positivo de estacionamiento para mantener inmdvil la
maquina.

*Puesto del operador: Centraliza todos los

rganos de mando y control. Todas las funciones deben
estar claramente identificadas, ser visibles, operables y de
facil y ergondémico acceso para el operador.
El puesto debe estar disefiado de forma que desde el
mismo sea imposible el contacto fortuito del operador
con las ruedas o con cualquier 6rgano mavil agresivo del
propio equipo y asimismo garantizar la proteccion frente
a gases de escape.

*Techo protector del operador: Estructura
resistente que protege al operador contra la caida de
objetos. Obligatorio, siempre que exista resgo debido a
la calda de objetos. En algunos casos si la cabina es ce-
rrada, forma parte de la misma.

*Proteccién del operador frente al riesgo de
vuelco: Estructura resistente que protege al operador

contra los efectos del vuelco del equipo. Obligatorio,
siempre que exista riesgo de que el equipo pueda volcar.
(Fig. 9). Cuando el equipo esté provisto de cabina, la
misma debe garantizar la plena proteccién del operador
y, entre otros aspectos, garantizar la proteccidn frente a
calda de objetos y frente a vuelco.

» Asiento: Puesto del operador en los equipos.
Debe ser anatémico y dotado de suspensién (para evi-
tar que las vibraciones se transmitan al operador ya que
los equipos carecen de sistemas de amortiguacion), re-
gulable y adaptable, con sistema de ajuste al peso del
operador de forma que pueda ser utlizado cémoda-
mente por todo tipo de personas. En algunos modelos
para facilitar la posicién del operador al efectuar marcha
atrds, poseen un sistema que permite el giro del asiento
unos 30° Cuando la mdquina pueda ir equipada de una
estructura de proteccidn para los casos de wuelco, el
asiento debe estar dotado de un cinturdén de seguridad
o de un sisterna de retencidn del operador equivalente.

*Ruedas: Sirven de apoyo del equipo sobre el
suelo permitiendo la traccién de la misma. Pueden ser de
bandas macizas (aro o seccion circular de caucho o plds-
tico duro montado sobre un nicleo de acero o fundi-
cién), stper eldsticas macizas (similares a las anteriores
pero con un aro de caucho de mayor espesor, formado
por varias capas de distintos gruesos y tipos de material
que le da un cierto grado de elasticidad), o neumdticas
(cublerta neumética, con o sin cdmara, con superficies de
rodadura de distintos tipos e hinchadas a la presion indi-
cada por el fabricante).

*Placas informativas; Cada equipe debe llevar

obligatoriamente marcado de forma legble e indeleble
los textos y pictogramas que informen al operador sobre
la capacidad de carga del equipo en las distintas situa-
ciones de carga, la funcién de los distintos mandos y los
riesgos inherentes a la utilizacién de la maquina, como asi
también, la placa de capacidad de cargas admisibles para
las condiciones de uso real del equipo. Si al equipo se le
monta algun accesorio adicional, sobre el mismo también
debe existir la placa de identificacion del fabricante del
accesorio, la capacidad de carga del mismo. Se incluirdn
todas aquellas indicaciones ligadas a las condiciones espe-
ciales de uso del equipo (por ejemplo: si un equipo ha
sido construido para trabajar en atmésfera explosiva, ello
se deberd indicar en la maquina).
En el puesto del operador se incluird una placa adicional
con la capacidad de carga y las limitaciones de uso para
cada conjunto formado por el equipo y cada accesorio ©
implemento, que normalmente se le suela acoplar segin
el trabajo que realice. Todo ello se realizard de acuerdo
con las instrucciones recibidas de los respectivos fabni-
cantes.
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Méstil

garramanos
.

Respaldo

»Sistemas y/o componentes de seguridad:
Equipos destinados a garantizar la seguridad del ope-
rador y de las personas y/o bienes. Son muchos y vana-
dos y comprenden entre otros: el sistema de frenado, sis-
temas de alarma dptica y acUstica para advertir la pre-
sencia del vehiculo, dispositivos de advertencia o li-
mitacién del exceso de carga, los dispositivos que impi-
den el armanque del equipo o de algunos de sus meca-
nismos si el operador no estd en su puesto de cantrol,
sisterna de proteccion para caso de vuelco y contra caida
de objetos, etc. Cada tipo de mdquina tiene necesidades
distintas en cuanto a sisternas de seguridad, desde sen-
sores que paran la maquina en caso de interferencia con
un objeto en los equipos automdticos sin conductor,
hasta el pedal de "hombre muerto” destinado a garanti-
zar que el funcionamiento de la mdquina sélo se realiza
mientras el pedal permanece pulsado.

*Manual de instrucciones: Bl fabricante debe
entregar obligatoriamente con cada méquina un manual
de instrucciones "original" y, en el momento de su entra-
da en servicio, una traduccién en la lengua oficial del pais
de utilizacién del equipo. El manual deberd incluir toda la
informacién precisa para la correcta y segura utilizacion
de la mdquina, asi como todas las normas, instrucciones,
consejos de seguridad, utilizacién y mantenimiento,
todos ellos indicados de forma clara y que no ofrezca
dudas sobre su interpretacion. Esta documentacion,
debe permanecer siempre en buen estado y con una
copia de la misma ubicada en el compartimiento de la
maquina, habilitado a tal fin, para permitir su consulta e
informacién ante cualquier incidencia.

Tejadillo protector G]Iro—faro

- Retrovisores

e Sistema de
retencion
_~|[Ej:cinturdn de !

seguridad de 3 puntos)
- Asientos

regulables
anatémicos

——— Sistema de

amortiguacion
del asiento.

Fig.8

Seleccién de equipos industriales
Algunos de los criterios generales para su seleccion en

funcién del tipo de utilizacién pueden ser:

*Equipos de interior: Normalmente accionados
por motor eléctrico. Pequefios, silenciosos, no polucio-
nantes, de gran maniobrabilidad, poca altura libre bajo
chasis, estabilidad limitada, disefiados para ser utilizados
en interiores de locales cerrados insuficientemente ven-
tilados o con mucho personal en su proximidad y para la
manipulacion de productos que se deterioran o conta-
minan con los gases de escape (almacenes frigorfficos,
etc.). Ofrecen buen rendimiento en trayectos cortos, sin
rampas y con periodos de utilizacion que permita la
recarga adecuada de los acumuladores. Debido a la
capacidad de estos acumuladores, no se recomienda su
utllizacién en recorridos largos, con rampas frecuentes,
suelos en mal estado o con irregularidades.

*Equipos de exterior: Normalmente acciona-
dos por motor térmico, (gas, diesel o gasolina), Tienen
gran capacidad de traccidn, superacién de rampas, buena
velocidad de traslacion, mayor altura libre bajo chasis y
una mejor estabilidad, especialmente transversal.

*En esta categoria podriamos distinguir entre
los equipos convencionales, con estructura similar y ma-
niobrabilidad a los de interior, pero con ruedas neumati-
cas de mayor didmetro, capacidad para salvar pequefios
obstdculos y que trabajan alternativamente en interiores
bien ventilados o en patios pavimentados que represen-
tan una prolongacién del propio edfficio y equipos todo
terreno, utilizados en construccidn, obra publica, agricul-
tura y en general para todo tipo de terreno no acondi-
cionado, Los equipos todo terreno disefiados para tareas
sobre terrenos imegulares tienen una gran altura libre
bajo chasis, neumdticos de grandes dimensiones, con
rodadura tipo agricola o para movimiento de tierras, trac-
cién a 2 64 ruedas y en algunos casos estdn dotados con
sisternas de reduccién a rueda, bloqueo de diferencial,
frenos estancos al agua, sistemas de direccién sobre 2 0
4 ruedas, etc. Tienen capacidad para superar fuertes pen-
dientes y su estabilidad ha sido notablemente aumenta-
da, ya sea por el propio disefio del equipo o por la adi-
cién de sistemas especiles, tales como niveladores de
chasis, estabilizadores exteriores, etc.

Para la seleccion del tipo y tamafio adecuado de equipo,
debe tenerse presente:

Segun el tipo de carga a manejar:

*El peso en Kg. de la carga estandar (unidad de
carga maxima).

*Las alturas a las que debe elevarse.

»Sus dimensiones, para conocer la posicidn del
centro de gravedad de la misma y determinar la capac-
dad nominal necesaria en el equipo.

*El tipo de carga, para poder estudiar la posibi-
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lidad de utilizar algin tipo de implemento, de los muchos exis-
tentes en el mercado, que pudiera ser mds adecuado que la
horquilla y paletas convencionales.
Segtin la zona de trabajo:
*La altura de los techos y puertas, para comprobar
que la méquina puede evolucionar y efectuar las operaciones
de estiba/apilado sin riesgo de interferencia con los mismos. - ; <
*Los anchos de pasilos y puertas que aseguren la L ' ' ,v‘( :
amplhud suficiente para la maniobrabilidad de la mdquina selec- m&aﬁfgﬁg MEF” EDUE
cionada. La anchura de las vias por las que puedan circular >
medios de transporte y peatones deberd pemmitir el paso

simultaneo con una separacidn de seguridad suficiente: Dado Nuestro aire T'E5P|f'ﬂb|e
que la recomendacién ante-rior no aporta informacién concre- Y Bl.lﬂl[]UiBl" condicibn. # 7
ta sobre la anchura de los pasillos de circulacidn, detallamos N’
seguidamente datos concretos obtenidos de la bibliograffa
especializada: o N .
oPasillos en los que circulen equipos con sentido de circu-
lacién Unico: la anchura maxima (equipo o carga) + | m.
oPasillos de doble sentido de circulacidn: la anchura
maxima (equipos + cargas) + 1,20 m.
*La resistencia de forjados, elevadores, plataformas y
pisos de vehiculos sobre los que deba circular, asi como los
tipos de suelo y sus caracterfsticas (adherencia, etc.).
Otras caracteristicas particulares como pueden ser los peligros
inherentes a las atmdsferas de las zonas de trabajo (peligro de
incendio o explosion, existencia de polvo), el trabajo en intem-
perie, etc.
En todo proceso de seleccidn es importante consultar con el
fabricante del equipo, que puede orientar eficazmente al
usuario sobre el tipo de equipo y accesorios més idéneos para
el trabajo a realizar. Asi mismo es también muy (til tener en
cuenta las particularidades de los distintos componentes de un
equipo, que pueden ser precisos en funcidn del drea de traba-
jo donde esta deba moverse. Asi, por ejemplo:
En zonas muy polvorientas se nueden instalar filtros de aire
reforzados e indicadores de suciedad, en equipos con motor
térmico, y un sistema de fittrado del aire de la cabina del oper-
ador. Al respecto, serd conveniente que el puesto de conduc-
Cion esté provisto de una cabina adecuada cuando existan ries-
gos provocados por un entomo peligroso.
En los entomos de trabajo en los que exista personal alrede-
dor de la maquina, se deben equipar los escapes de los
motores térmicos con elementos tales como purificadores, fil-
tros de particulas, etc. que reduzcan la emision al ambiente de

sustancias nocivas. www.oceanic-compressors.com.ar |
El tren de rodadura debe ser el mds adecuado al tipo de
superficie de trabajo. Asf, en el caso de equipos "todo Para mayor informacién:

terreno", no se deben utilizar bandajes macizos, por |a JEIEECELENAT Il T ETN ] R-Ty
nula absorcion que ofrecen a las tensiones originadas por Tel/fax:(5411)4254-4831

las irregularidades del terreno y que, en este caso, se Je 4254-2239/0265 / _
transmiten directamente a todos los érganos mecdnicos O"Higgins 166181 B7BA_SI] /méagc§“|
Quilmes - Argentina -




perjudicando el confort del operador y la estabilidad de
la carga sobre la horquilla y acelerando el envejecimien-
to de los elementos de la maquina.
El Operador de equipos

Respecto del operador de equipos hay que prestar aten-
cidn a dos aspectos fundamentales: las condiciones que
debe reunir a priori, y su formacién.
El operador de una mdquina es "la(s) persona(s) encar-
gada(s) de instalar, poner en marcha, regular, mantener,
limpiar, reparar o transportar una maquina". Se define al
conductor de una maquina mévil como "un operador
competente encargado del desplazamierto de una
maquina. El conductor podrd ir en la maquina, o a pie
acompafando la mdquina, o bien actuando mediante
mando a distancia’,
También se considera que el operador es "el trabajador
encargado de la utilizacién de un equipo de trabajo” y
que "la conduccién de equipos de trabajo automotores
deberd estar reservada a los trabajadores que hayan
recibido una formacién especffica para la conduccién
segura de estos equipos de trabajo”;
La funcidn del operador en el manejo de los equipos ele-
vadores es primordial y por ello deberdn ser personas
con las aptitudes psico-fisicas y sensoriales adecuadas,
que hayan recibido la formacion suficiente para que sean
competentes en este trabajo, que hayan sido autorizados
especificamente por el empresario para este fin y que
exista constancia y registro tanto de la autorizacidn como
de la formacién recibida.
' Formacion
La ya mencionada diversidad de equipos Y utilizaciones
pone de relieve la necesidad de una formacién especifi-
ca del operador para cada tipologia de equipo a fin de
adquirir la "competencia necesaria’, su penddica revision
para adecuarla a la incorporacién de las nuevas tec-
nologfas y a las nuevas situaciones de riesgo que puedan
presentarse y asimismo, debe formarse e informarse a
todo el personal relacionado con el trabajo de los
equipos.
El programa de formacion debenia estar adaptado a los
conocimientos que sobre la materia sean necesarios para
desarrollar de forma segura las tareas propias del puesto
de trabajo y las exigencias del mismo. Al respecto habria
que diferenciar entre los siguientes casos:

oPersonal que se incorpora al mundo laboral,
sin experiencia previa.

oPersonal con practica en la utilizacion de
equipos elevadores, pero que no ha recibido formacion
especifica.

oReciclado y adecuacion de conocimientos de
personal profesional con experiencia y formacion.

Principios bdsicos del equilibrado de estabili
El equipo contrapesado con la carga en voladizo,

mantiene un equilibrio longitudinal que corresponde al
de una palanca de primer género. Su fulcro corresponde
al centro del eje delantero y los dos brazos de la palan-
ca, de distinta longitud soportan por un lado la carga y
por otro el peso propio de la maquina que equilibra al
primero (Verfig. /0).

En el caso del equipo retrdctil, esta situacién solamente
se da en las operaciones de retirada y depésito de la
carga, pero el principio también es aplicable aunque su
disefio y aplicaciones sean distintos a la contrapesada, ya
que durante el transporte mantiene la carga entre los
brazos portantes.

En ambos casos la estabilidad transversal del equipo, con-
stituye un factor muy importante ya que determina su
momento de wi:2lco lateral con o sin carga, hecho que
puede ocasionar accidentes graves o mortales.

De ello se deduce que la estabilidad del equipo depende
en todo momento de que la resuftante de las fuerzas
que pasan por el centro de gravedad del conjunto se
proyecte dentro del tridngulo de sustentacion descrito
por los extremos del eje delantero y el punto sobre el
cual oscila el centro del eje posterior. Esta posicidn se ve
afectada por multiples factores como son, el peso y
dimensiones de la carga, su posicién sobre la horquilla, la
posicién del mdstl, velocidad de desplazamiento, giros,
etc.

Todos los equipos deben disponer de una placa con un
gréfico que indique las cargas nominales admisibles para
las distintas alturas y distancias desde el centro de
gravedad de la carga hasta el tablero portahorquilla o €l
talén de la horquilla.

En los equipos de brazo inclinable y telescépico (mani-
puladores telescépicos), la carga admisible también varia
en funcién del alcance del brazo y del dngulo que forme
respecto a la horizontal.

Antes de aplicar implementos a los equipos, es muy
importante recordar que éstos representan un peso ana-
dido en la zona de voladizo y que al desplazar la carga
hacia delante varfan la situacién del centro de gravedad
del conjunto, por lo que necesariamente, para garantizar
la seguridad del conjunto, debe reducirse la capacidad de
carga a manejar y la relacién con la aftura a que se eleve
la misma respecto a las caracteristi-
cas originales referidas a la uti-
lizacidn de la horguilla. Estas carac-
teristicas varian con cada tipo de
implemento utilizado. En estos
casos deben solicitarse al fabni-
cante de la mdquina o del equipo
los gréficos de carga correspondi-
ente a las condiciones reales de
utilizacion.

Fuente: CENTRO NACIONAL DE CONDICIONES

DE TRABAJO - Grupo de Trabajo FEM - AEM e
INSHT sobre Manutencion mecinica - Espafa
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-5IDUOS

DOMICILIARIOS

Medidas Preventivas:

-Para evitar que la
basura contamine, es necesario
no amontonarla en el patio ni

tirarla en calles o terrenos

_baldios; tampoco se debe arrojar
" a rios, lagos u otros sitios de
abastecimiento de agua.

-En lugares apartados
que no cuentan con servicio de
recoleccién de basura, se puede
enterrar la basura orgénica (Por
gjemplo: sobrantes de comida,
restos de plantas, etc).

-Recuerde que la basura
inorganica, es decir, latas, bote-
llas, metales y plasticos puede
reutilizarse o ser reciclada.

-En caso de usar pafales

desechables, colocarlos en una
bolsa de pléstico bien cerrada
antes de tirarlos.
_ -Ir de compras con bol-
sas propias y rechazar las de plds-
tico o reutilizarlas como bolsas
para basura.

-Comprar
mente productos en envases de
vidrio reutilizables.

-Preferir siempre papel
reciclado.

-Reciclar todo el material

preferente-

posible.

Residuos Domiciliarios
Con los actuales niveles de
desarrollo econdmico y cre-
cimiento poblacional, también
han aumentado los problemas
ambientales, donde destacan los
volimenes y complejidad de los
residuos sdlidos.

Esto se evidencia en la ge-
neracién anual de alrededor de 7
millones de toneladas de resi-
duos sélo en la RM. de los cuales
el 50% corresponde a domicilia-
rios.

Clasificacion de Residuos
Domiciliarios

domiciliarios
son llamados
basura, por tratarse de materiales
que aparentemente no se necesi-

Los desechos

comuUnmente

tan y son considerados inservi-
bles. Sin embargo, esta nocidn ha
cambiado y hoy se habla de
residuos, por tratarse de subpro-
ductos que pueden adquirir valor
en si mismo a través de précticas
como el reciclaje.

Segln sus caracteristicas fisicas,
se clasifican en sdlidos, liquidos y
gases; y por su origen en dese-
chos orgdnicos e inorgdnicos. La

Los actuales niveles de desarrollo econémico y crecimiento poblacional,
hanamnentadok)sproblemasanﬂmmﬂes donde destacan los voliimenes
y complejidad de los residuos sélidos.

fraccidn organica de estos resi-
duos estd formada pbr restos de
comida, papel de .todo tipo,
cartén, textiles,
madera, etc.

goma, Ccuero,

Mientras que la fraccidn inorgdni-
ca estd formada por articulos
como vidrio, cerdmicas, latas, alu-
minio y metales férreos, los
cuales tardan mucho tiempo en
desintegrarse o
descomponen y por eso se les

llama no biodegradables.

nunca se

Caracteristicas
de la Basura

Los desechos orgdnicos son
biodegradables, es decir, tienen la
capacidad de fermentar y ocasio-
nan procesos de descomposi-
cidn. Aunque la naturaleza los
puede aprovechar, como parte
del ciclo natural de la vida, cuan-
do se acumulan posibilitan la
multiplicacién de microbios y pla-
gas (como ratones, moscas,
cucarachas, etc.), convirtiéndose
ademds en potenciales fuentes
de contaminacién de aire, agua ¥
suelo.

También existen productos de
uso cotidiano en el hogar que
contienen componentes peli-
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grosos  como
limpiadores, barnices, baterfas
para automdviles, aceites de

pinturas,

motor y pesticidas.
Efectos Contaminantes

-La basura produce
dafios a la naturaleza, sobre todo
por el incremento en la adquisi-
cién de materiales inorgdnicos
como recipientes, bolsas, resi-
duos industriales, pilas, pafales
desechables y otros.

-La basura orgdnica es la
principal causante de enfer-
medades que la
inorgdnica afecta en mayor medi-
da a la ecologfa: pero ambas

mientras

danan la salud.

-Es comun que los resi-
duos domiciliarios sean deposita-
dos en recipientes inadecuados o
sean acumulados fuera de los
hogares
molestos.

-La matenia orgdnica pre-
sente en los vertederos produce
un liquido percolado llamado lixi-
viado que puede contaminar las
aguas subterrdneas. Por eso los re-
llenos sanitarios poseen sistemmas
de impemmeabilizacién con detec-

provocando  olores

cidn de fugas.

-De los vertederos tam-
bién emanan gases originados
por procesos de descomposicidn
de la fraccién orgédnica de la

basura. Este biogas se compone,
bédsicamente de metano y didxi-
do de carbono y se produce por
la falta de oxigeno.

-Los desechos domésti-
cos peligrosos (como los restos
de pintura o solventes) son eli-
minados frecuentemente por el
desagiie, en el suelo, en drenajes
pluviales o sacindolos con la
basura. Tales conductas pueden
sistemas de
tratamiento de aguas de desecho
si se  vierten en desaglies o
inodoros.

contaminar

Fuente: MUTUAL DE
SEGURIDAD CCHC.
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L AINDUSTRIA INFORMATICA
SE UNE PARA CUIDAR
£l MEDIO AMBIENTE

Intel y Google, junto a otros lideres como IBM y
Microsoft, pusieron en marcha un plan para
optimizar el uso energético de las computadoras y

Intel y Google, junto a otras com-
pafifas de la industria informdtica
y organizaciones ambientales,
presentaron una iniciativa para
introducir computadoras que
usen mas eficientemente la
energfa y luchar asi contra el
cambio climdtico que vive el
planeta.

Denominado Climate Savers
Computing Initiative , este pro-
grama tiene por objetivo aho-
rrar 5.500 millones de ddlares en
gastos energéticos por afio y
reducir las emisiones de CO2 en
54 millones de toneladas anuales.

Esta reduccién

de gases con
efecto inver-
nadero
podria

lograr el

reducir la emision de CO2

programa equivale a la elimi-
nacién en todo el mundo de
once millones de coches o a la
plantacion de arboles en una
superficie de 65.000 metros
cuadrados.

La iniciativa, de la que también
participan AMD, IBM, Dell, e-Bay,
HP, Fujitsu, Lenovo, Microsoft y
Sun MicrosSystems, entre otros,
instard a las compafifas a que fa-
briguen equipos y componentes
que optimicen el uso de la elec-
tricidad, asi como herramientas
para la gestién del consumo
energético en todo el mundo.

Hoy una PC prome_di'
desperdicia casi la mitac
de su energla y un

tercio. El progra-.
ma seguird
afio los
neamiento
Energy Star
la Agencia d

su sigla en

servidor malgasta | urzl

de EEUU." %
(EPA, por

inglés) para el uso eficiente de
energia en electrodomésticos y
otros dispositivos.

Los estdndares de Energy Star
requieren que las computadoras
tengan una eficiencia de al menos
un 80 por ciento en el uso del
suministro de energfa: el nuevo
proyecto elevaria el minimo a un
90 por ciento hacia el 2010.

st
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Por: Victor Urruty

En la Edicién ndmero 391, aparece
un articulo firmado por el Ing. Oscar
Marucci: “Tragedia de Rio Turbio”,
quien ha sido mi Profesor en pasa-
das épocas y por guien tengo un
enorme respeto profesional y persc-
nal.

Dicho trabajo técnico estd inclufdo
dentro de la temdtica "Seguridad
contra Incendios” y, como no podia
ser de otra forma, aborda el tema
del siniestro con una solvencia impe-
cable, >

oportuno, en virtud de algunos
modestos conocimientos sobre
tunelerfa (recordar nuestro reciente
pasado en la ejecucidn del rfo subte-
rréneo Saavedra — Mordn durante
cinco afios), aportar algunos aspec-
tos que hacen a la salvaguardia de la
vida humana en ese tipo de sinies-
tros, (considerando que en ese arti-
culo de referencia se hace mencién
a los fallecimientos ocurridos en su
mayorfa por asfixia).

Durante esos afios tuvimos la opor-
tunidad de trabajar en contacto con
Ingenieros y Técnicos llegados del
primer mundo: Inglaterra, Alemania,

JEE LU, especialmente.

Alli aprendimos el nombre de un

Autorescatador.

Equipo portitil diseriado especialmente para proporcionar aire
respirable durante un lapso razonable a quién lo necesitare
durante una emergencia en ¢l interior del tinel.

portatil disefiado especialmente para
proporcionar aire respirable durante
un lapso razonable a quien lo nece-
sitare durante una emergencia en el
interior del tunel.

La portacién de autorescatador para
ingresar al tunel era requisito sine-
guanom; implantado por Norma de
Seguridad, su uso abarcaba no sdlo a
quienes trabajdbamos alll dentro
sino a las excepcionales visitas.

El autorescatador se constituyd asi
quiza en el elemento de proteccion
pasiva mas comdn, junto con el
casco y el calzado de seguridad.

A fines informativos adicionamos
especificaciones del p

Sequridad contra ncendios / 7%
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Autorescatador de oxigeno quimico
(KO7) de acuerdo con la EN 401.
Datos técnicos: Paso con estuche de
acero inoxidable; 2 kgs. aproximada-
mente.

Modo de transporte: en el cinturon.
Dimensiones; 180 x 180 x 100 mms,
aproximadamente.

Autonomia de uso en condiciones
de escape (consumo de aire 35
litros/minuto): 20 minutos*.

*|la autonomia de servicio varfa
segln la persona, dependiendo del
consumo de aire. Por ejemplo, con
un consumo de aire de sélo 10
litros/minuto (es decir, sentado, con
el aparato puesto y en espera de ser
rescatado), la duracion de la autono-
mia puede llegar hasta 100 minutos.

Normativa sobre

autorescatadores;

OSHA: Mine Safety and Health
Administration.

Federal Mine Safety and Health Act
of 1977,

U.S. Department of Labor:
“self-contained escape breathing
apparatus”

"'self-rescue and respiratory devices”
"Evacuations plans”

Norma British Standard BS 6164
|4.8: Rescue facilities.
4,4 : "Lung Protection”

Convenios Inte

QOIT, CI76, Convenio sobre seguri-
dad y salud en las minas, 1995.

Articulo 4.1: las medidas destinadas
a garantizar la aplicacion del
Convenio deberdn establecerse por

medio de [a legislacion nacional.
Articulo 5.4 dicha legislacidon nacio-
nal deberd especificar:

a): las exigencias en materia de salva-
mento en las minas, primeros auxi-
lios y servicios médicos adecuados.

b): la obligacion de proporcionar y
mantener en condiciones apropiadas
respiradores de autcsalvamento a
quienes trabajan en minas subterrd-
neas de carbdn y, en caso necesario,
en otras minas subterrdneas,

Sepuridad contra Incendios / E | SEEUERR\D
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Basta -
de riesgos
Los rollos antideslizantes

STEPGUARD® protegen su ands

ANTIDES| >

En lo que a Rio Turbio se refiere : -~ O GRATIS)

se supone que lamentablemente, no llevaba consigo este S e

importante elemento auxiliar. E s
En qué medida su uso hubiera contribuido a reducir el
ndmero de victimas, resulta aleatorio, aunque es de suponer
que de ninguna manera habria resultado contraproducen-
te. La actual Legislacion sobre la materia Dto. 249/07
Reglamento de Higiene y Seguridad para la Actividad
Minera, especifica en su Articulo |31 que “Se deberd dispo-
ner en todo momento y de modo fécilmente accesible de
material y dispositivos adecuados de salvamento, inclufdos
los aparatos de respiracién autdnomos. Las personas que
puedan tener que utilizarlos deberdn ser adecuadamente
instruidas y recibir una capacitacién permanente en cuanto

a suuso”. Y en su Articulo |44 "“En toda mina en explota- ! )
P Stepguard® convierte superficies resbalosas

en territorios seguros. Los rollos
antideslizantes para Uso Doméstico y Uso
; Industrial se adaptan a diferentes superfices
El personal serd informado acerca de las vias de escape y su y modalidades de uso, para brindarle mayo’
utilizacién. Se hardn periddicamente simulacros de evacua- tranquilidad en cada paso.

cidn deberin existir al menos dos vias principales de comu-
nicacién con la superficie, de manera que la interrupcién de
una de ellas no afecte el trinsitc expedito por la otra.

cidn',
Stepguard®: proteccion asegurada!
Asimismo, la emisién de informacién técnica se convierte,

en tiempos actuales, en una de las herramientas de mayor

i ; ; > X Fournier 2547, Blencs "
utilidad en el mejoramiento de la Prevencidn. lel 5411 4924-1742 agf;;g[—,}-asdohleacom
Fax 54 11 4924-1738 www.doble-a.com.af

090033 008EA ] |ooBtEs
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Deflagraciones producidas por gases,
vapores y polvos combustibles.

Son muy numerosas las instalaciones
en la que se tratan o estdn presentes
gases, vapores y polvos combusti-
bles, como por ejemplo procesos
quimicos, manipulacién de carbén,
filtracién de polvos, recuperacion de
vapores, manipulacion y almacena-
miento de grano, molido, etc, con el
consiguiente riesgo de gque se pro-
duzcan explosiones, desgraciada-
mente frecuentes en la practica, que
son origen de dafios a las personas y
a las instalaciones.

Por otra parte, a la explosién princi-
pal u origen es frecuente que la
sucedan otras explosiones secunda-
ras, que llegan a destruir todas las
instalaciones ocasionando numero-
sas victimas y cuantiosos dafios
materales, fig. |

L - i " —— x o
Fig. |: Efectos de la explosidn de polvo
en un silo de maiz (Foto: P. Janssens)

Las posibilidades de que se produz-
can tales pérdidas, humanas y mate-
rales, son razones suficientes para
desarrollar medidas preventivas que
reduzcan o eliminen el riesgo de

MAS

explosidn y medidas de proteccidn
que salven vidas y bienes en el caso
de que la explosidn se produzca.
Una explosidn puede tener origen
quimico, combustidn rdpida, produ-
ciendo ruido, calor y una expansién
rdpida de gases que origina una pre-
sién, siendo la velocidad de reaccion
una caracterfstica importante que
determina gue la explosidn se clasifi-
que en deflagracién o detonacion.
En las deflagraciones, la velocidad en
que el frente de llamas avanza es
inferior a la velocidad del sonido; el
tiempo gue transcurre entre el inicio
y la finalizacién de la misma, aunque
parezca virtualmente instanténea, es
finito y tipicamente comprendido
entre 100 y 200 milisegundos.
Contrariamente, en el caso de la
detonacion dicha velocidad es
mucho mds elevada, superando la
velocidad del sonido,

Estas caracterfsticas diferenciadoras
entre deflagracidon y detonacion
hacen que en el caso de la segunda,
salvo para gases y liquidos en tuberi-
as, no se pueda disponer de elemen-
tos que limiten sus consecuencias en
el caso de producirse, ya que no se
dispone del tiempo de respuesta
adecuado, necesario en todo ele-
mento de proteccidn, ademds de
que las presiones que genera son
mucho mds elevadas.

»

Consecuentemente con lo indicado,
el objetivo que se plantea en la pre-
sente Nota Técnica de Prevencidn
es exponer los elementos de pro-
teccidn frente a deflagraciones que
pueden ser empleados en aquellos
sistemas, instalaciones o equipos en
los que se produzcan o estén pre-
sentes gases, vapores y polvos com-
bustibles, sin que por ello se deban
obviar las medidas preventivas pre-
vias, entre las cuales hay que desta-
car:

* Limpieza, evitando las deposicio-

nes de polvo.

Sellado de equipos, evitando

con ello la salida de polvo,

* Conexion de equipos a tierra.

* Bwvitar puntos de (gnicion, como

supetficies y tuberias calientes,

asi como emplear sistemas que

eviten el sobrecalentamiento.

Reduccion de la relacion com-

bustible / oxigeno mediante

inertizacion.

* Adicidn de sdlidos neutros, en
proporcion mayor del 50%,

* Trabajo en vacio,

* Formacicn e informacicn del
personal.

Definicion del problema
Si una deflagracién ocurre a cielo
abierto, se producen llamas y hay
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una disipacion de calor y gases de
combustidn; ahora bien, si tiene
lugar en un recinto cerrado, la pre-
sidn debida a los gases de combus-
tion se incrementa a gran velocidad
alcanzando valores de hasta diez o
mds veces la presidn inicial absoluta
del recinto, dependiendo del tipo de
producto. Es este el caso de defla-
graciones ocurridas en equipos
industriales, en los cuales el calor y la
presidn son retenidos en su interior,
sometiéndolos a solicitaciones para
los cuales no han sido disefiados,
con el resultado final de su destruc-
cion.

A la hora de aplicar medidas de pro-
teccidn frente a deflagraciones en
equipos e instalaciones, es necesario
determinar previamente unos pun-
tos bdsicos para definir qué sistema
es posible aplicar, siendo los datos
mds corrientemente requeridos los
siguientes:

* Severidad de la explosidn, es decir
la velocidad maxima con que se

ECG 11D

incrementa la presion y la presion
maxima alcanzable,

* Concentracion minima que se
requiere para que se produzca ia
explosion.

* Concentracion mihima de oxige-
no requenda,

* Minima energia requerida para
que se produzca la ignicicn.

En muchos casos estos pardmetros
son bien conocidos y estdn docu-
mentados; en otros, sin embargo, no
existe informacidn y serd necesario
proceder a determinarlos experi-
mentalmente, ya que se podria dar
el caso de que las medidas de pro-
teccion tomadas no sirviesen de
nada, al producirse detonaciones en
lugar de deflagraciones,

La determinacién experimental es
efectuada por equipos especialmen-
te disefiados para ese cometido,
mostrdndose en la figura 2, un ensa-
yo de explosién en equipo esférico
de 5 m>

L.anruuaoopqos ¥y Pantoscopios
Adf Pedf Neo tipo HEINE
» Jaam i

Inmovilizadores &

cefalicos Camillas y gabinetes

EQUIPAMIENTO INTEGRAL PARA

Tel.:

‘Autorizado por la ANMAT N° PM - 1236

LA
.‘J&."i':‘\ _—

Fig. 2: Ensayo de explosividad
en recipiente de 4 m°

Una vez que se tiene bien determi-
nadas las caracteristicas que se pue-
den dar en el equipo o instalacién
especifico, se procederd a aplicar la
medida adecuada, que en el caso de
proteccion frente a deflagraciones
puede ser:

* Venteo o alivio de la presion.
* Supresion de la deflagracion.
" Aislamiento de la deflagracidn,

Férulas inflables
y de traccion

Condarco 1832 (C1416AQP) Buenos Aires - Argentina
(54 11) 4581-3700 - Fax: (54 11) 4583-5575
e-mail: fiorino@sion.com -

www fiorinoelect.com.ar



Venteo o alivio de presion

Una de las medidas mds conocidas y
utilizadas para proteger equipos e
instalaciones frente a deflagraciones,
es el venteo o alivio de la presidn
que se genera durante la misma, con
lo cual se limita su crecimiento a
valores inferiores a la de disefio del
equipo, gréfico |, quedando este
protegido.

T L . -7 1]

3
. o cs e e P reducida de
explosian

CONVENTED

- - - — P de apertura

Tiempo de respuesta 1

Grdfico I: Variacidn de lz presidn
con v sin ventec

Practicamente, el venteo o alivio de
presion se realiza disponiendo en los
equipos membranas ligeras (paneles
de ruptura), con una presién de rup-
tura predeterminada, figura 3 v figu-
ra 4, las cuales son capaces de actuar
casi instantdneamente, de forma

Fig. 4: Paneles de venteo

predecible vy sin resistencia frente a
la presion.

Fabricadas de |dminas de acero y
teflén como elemento sellante,
estin ranuradas para disminuir su
resistencia y presentar un patrén de
ruptura determinado, si bien en su
constitucién pueden entrar otros
materiales, como por ejemplo cerd-
micos, para proteccion del teflén en
procesos gue se realicen a elevadas
temperaturas.

De forma circular o cuadrada, el
drea de venteo requerida para pro-
teger de forma efectiva el sistema
viene determinada por cdlculos con-
tenidos en normas tales como las
VDI-3676 y NFPA 68, pudiéndose
disponer de dimensiones estidndar o
fabricarse a medida, asi como para
sistemas de vacio, presién de traba-
jo pulsante, v alta temperatura, todo
lo cual configura un amplio abanico
de posibilidades de utilizacion.

Otra de las ventajas gue presentan
los paneles o membranas de ruptura
viene determinada por la gran varie-
dad de opciones adicionales que
presentan, entre |as cuales cabe citar;

* Indicadores de ruptura del panel y
posibilidad de conexion a otros
sistemas de seguridad del proceso.

* Conexidn a tierra, en prevencion
de la electricidad estatica.

* Aislamiento, para aquellas instala-
ciones que estén aisladas ténmica-
mente, y con ello evitar la perdida
de calor y la condensacicn,

" Aplicaciones higiénicas en alimen-
tacion y farmacia.

En cuanto a su ubicacién fisica, hay
que tener en cuenta que en su fun-
clonamiento no sdlo se efectda el
alivio de presidn, sino gue hay salida
de quemados, inquemados y llamas,
figura 5, lo que puede ser origen de
explosiones secundarias, razon por
la cual la salida debe ser dirigida a
una zona segura, lo cual puede con-
dicionar su utilizacion.

Fig. 5: Venteo de llama

Venteo sin llamas

Dado que en muchas ocasiones no
se dispone o no es adecuado dirigir
el escape a una zona de seguridad,
se hizo necesario disponer de ele-
mentos que supriman la salida de
lama al producirse la ruptura de la
membrana, naciendo el denominado
filtro de llama.

Su fundamento se basa en el hecho
conocido de que la propagacion de
una llama puede eliminarse si se disi-
pa su energia, fisicamente realizable
haciéndola pasar por un intercam-
biador especialmente disefiado en el
que la temperatura se reduce por
debajo de la temperatura de ignicién
de la materia de que se trate. Este
tipo de intercambiadores, esquema-
ticamente representado en la figura
6, presentan una gran superficie de
intercambio y su utilizacién junto a
una membrana de ruptura ha dado
lugar al sistema conocido como ven-
teo de deflagraciones sin llama.
Materalmente se efecta disponien-
do en serie con una membrana de
ruptura, un filtro tal como se puede
apreciar en la figura 7.

Fig. 6: Venteo de deflagracicn sin llama,
esquema del interior del enfriador
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Fig. 7: Venteo de deflagracicn

sin lama

La inclusién del filtro de llamas redu-
ce la capacidad de venteo del panel
de ruptura, tal como se puede
cbservar en el gréfico 2, en el que se
aprecia la variacién en el tiempo de
la presidn resultante de la deflagra-
cidn, con y sin filtro de llama,

/\ SINVENTED

P

' RSLr N . _ VENTEQY FILTRO

VENTEO S T

1

Gréfico 2: Varacidn de la presién con y
sin filtro de flama

Para paliar este inconveniente se
pueden utilizar dos alternativas:

* Disefio del equipo para una pre-
sién mayor,

* Aumento de la superficie de ven-
teo.

La instalacion de un filtro de llamas
ofrece opciones adicionales entre las
que cabe citar:

" Indicador de ruptura del panel y
su posible asociacion con
otros elementos de seguridad,
como la parada del sistema,
visto antenjormente.

* Conexidn a tierra para eliminar la
posible elecinicidad estdtica.

El sistema descrito, combinacién de

panel de ruptura y filtro de llamas,
permite ventear las instalaciones en
dreas cerradas, siempre y cuando se
adopten las medidas adecuadas y las
sustancias venteadas cumplan deter-
minados requisitos, como por ejem-
plo no ser tdxicas,

Una ventaja adicional que presenta
el Filtro de Llamas es su reutilizacion
tras una actuacién, limitdndose las
operaciones a realizar a sustituir el
panel y limpiar el filtro.

Supresion de deflagraciones

Un método de venteo y filtro de lla-
mas permite aliviar las presiones y
evitar la propagacidn de las llamas,
ahora bien, no impide el que se
lance al exterior productos inque-
mados y de combustidn, los cuales
pueden ser dafiinos para las perso-
nas y/o el medio ambiente, o bien
no ser adecuado por ofras diversas
razones, lo que da lugar a la necesi-
dad de disponer de otros métodos
de proteccion frente z las deflagra-
ciones que eviten la expulsion de
gases,

Es un hecho fisico bien conocido
que el inicio de una combustidn es
relativamente lento, acelerdndose
con el tiempo (milisegundos), y es

_este estado inicial el que ha permiti-

do desarrollar un sistema de supre-
sion de deflagraciones que opera

- satisfactoriamente,

Un sistema de supresion de explo-
siones activo esta disefiado para
actuar, tras la deteccion de una com-
bustién incipiente, descargando ins-
tantdneamente agentes extintores
gue apagan la reaccidén de combus-
tién, evitando asi el incremento de la
presidn por encima de un valor pre-
determinado,

Bésicamente su funcionamiento se
desarrolla en tres etapas, figura 8:

" Deteccidn: que se consigue
mediante componentes activados
por la presion o luz, siendo las

condiciones del proceso el que
determinan el sistema mads apro-
plado.
Iniciacién; como resultado de la
deteccién se envia una senal al sis-
tema de control electrdnico indi-
cando que se ha detectado un
proceso de combusticn. Dicho
sistema procesa la sefal recibida e
inicia la secuencia de apertura del
recipiente que contiene el agente
extintor,
* Supresicn, mediante descarga del
agente extintor,

DETECCICN

SISTEMADE
CONTROL
pETECTOR | |
NI ]
AGENTE RECIPIENTE %
IMIGEAG M
SISTEMADE
CONTROL =
NITROGENG oetecToR | |

SUFRESION

r sl
SISTEMA CE
CONTROL

RECIPIENTE

Fig. 8: Esquema de supresicn de defla-

graciones

Para conseguir una respuesta rapida,
los recipientes que contienen el
agente extintor estdn presurizados
con nitrégeno y cerrados con un
disco de ruptura, el cual rompe bajo
la accién de un iniciador pirotécnico
gue genera un descarga de presion
primaria. En la figura 9 se indica un
esquema del sistema asi como la
secuencia de actuacidn, y en la figu-
ra |0 la disposicion de uno de estos
sistemas.
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a) Una vez delectada la
defiagracion &l Oammladw
gl Sistema activa
Inlcsador Pirslécnico, 1,

&l cusl genefa Una presian
que rompe &l disco de
ruptura primario, 2.

) La presidn liberada rompe
el disco de muptura principal
3, dejando paso libre af
agente extintar presurizade. |

¢ AGENTE
EXTINTOR

Fig. 9: Secuencia de actuacion de un sis-
tema de supresion de deflagraciones

Fig. 10: Montaje combinado de supre-
sor de deflagraciones y panel de venteo

Aislamiento de deflagraciones

El venteo y la supresién de explosio-
nes son sistemas disefiados para
proteger los equipos de las sobre-
presiones debidas a una deflagra-
cidn, mientras que un sistema de ais-
lamiento, lo que pretende es evitar
la propagacion de la deflagracion a lo
largo del proceso: gracias al aisla-
miento que produce, el efecto
queda limitado al equipo donde se
inicid la deflagracion.

Numerosas investigaciones vy prue-
bas han demostrado que las explo-
siones se propagan a través de tube-
rias, ¥ en todo proceso existen con-
ducciones gue intercomunican los
equipos, o bien las conducciones
pueden terminar en dreas de trabajo
de personas.

Por otra parte, las explosiones tien-
den a tener mayor severidad en
tuberfas que en un recipiente cerra-
do, como prueba la TABLA |,
donde se indican los datos obteni-
dos experimentalmente con explo-
siones realizadas en dos recipientes,
de | y5 m'3. conectados por una
tuberfa de |0 metros.

TABLA |

Tal como se aprecia en la figura | 1,

r R\V | -

~ GUANTESDE M.
BE AGERONGKEIDAM

i =

VOLUMEN | PRESION | (dpjdn)
(mz) M'g;ﬁ' A {bar/s)™
—— 1 7.4 55
CONECTADOS 5 7.4 32
EQUIRDS 1 10.2 1000
s [ 10.2 1200
Tabla |

tras iniciarse |la combustion la llama
se propaga por el producto combus
tible no quemado, incluso a contra-
corriente del flujo normal del proce-
5o, generdndose una onda de pre-
sion por delante del producto com-
bustible en llamas, y que se desplaza
a una velocidad superior a la de la
llama pero inferior a la velocidad del
sonido, es decir se produce una
deflagracidn. Ahora bien, factores
tales como la turbulencia y el incre-
mento de la superficie de la llama
aceleran el frente de llamas, y si se

permite continuar y hay suficiente
aire y combustible, se superard la

DEFLAGRACIONE DEFLAGRACIONE DETONACIONE DETONACIONE
RAFIDAS ESTABLES

— — —
FRENTE DE ONDA DE FAENTE DE LLAMAS
LLAMAS PRESION ¥ PRESION

Fig. I1: Esquema de la propagacicn
de una deflagracion en tuberia

velocidad del sonido apareciendo la
detonacion, que debe ser en todo
momento evitada por sus efectos
destructores. .

Los sistemas de aislamiento se basan
en evitar el avance de las llamas,
existiendo varias técnicas para lograr
el objetivo:

' Sisternas mecdnicos activos; co-
munmente denominados vélvulas de
aislamiento, estdn disefiados para
actuar tras la deteccion de una com-
bustién en estado inicial por aisla-
miento mecanico de la misma, evi-
tando asi su propagacidn.
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Fisicamente se puede realizar utili-
zando vdlvulas de compuerta con
cierre instantaneo, figura 12 y figura
3.

Fig. 12: Equipos de aislamiento de
deflagraciones mediante
compuerta mecanica

Fig. 13: Equipos de aislamiento de

deflagraciones mediante
compuerta mecanica

* Estos sisternas actuan en tres
etapas, figura |4

- Deteccion; que se consigue
mediante componentes activados
por la presicn o fa luz (UV/IR).

- Iniciacicn; como resultado de fa
deteccicn se envia una sefial al
sistema de control electronico
indicando que se ha detectado un
proceso de combustion y dicho
sisterna inicia la secuencia de cie-
e de fa vdlvula de compuerta.

- Cletre de la vdlvula de compuerta,
aportdndose asf una barrera fisica
que evita |a propagacion de las
llamas.

El cierre instantdneo de la vélvula de
compuerta se efectla por descarga
de nitrdgeno presurizado sobre el
pistén actuador de la valvula, dispo-
niendo el sistema un iniciador piro-
técnico, tal como se aprecia en la
figura |5, en la que también se indi-
ca la secuencia de actuacidn.

DETECCION
SISTEMADE
T
r RECIFIENTE 06
J NTROGEND

VALVULA DE
COMPUERTA

e

INICIACIGN

BISTEMA DE
s
e . RECIPIENTE CE
4 ~ b mTRoGEND
RETRCTON. IMICIADOR
VALWULA DE
: : COMPUERTA

CIERRE vALWLLA

GISTEMADE,

WET)
£ ™ N

Fig. |4: Esquema de actuacion del aisla-
miento de deflagraciones mediante

compuerta

Fig. 15: Secuencia de inicio de disparo

* Sistemas de aislamiento quimico;
se diferencian de los sistemas mecé-

REGIPIENTE DE
e SUPRESION
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PROPAGACION DE LA LLAMA d

Fig. |6: Esquerna de supresicn
de deflagraciones en tuberf,
mediante agente extintor

nicos activos en gue el progreso de
las llamas es detenido mediante la
descarga de un agente extintor, en
lugar del cierre de una vélvula, figura
|6

Los agentes supresores evitan la
propagacion del frente de llamas
mediante los siguientes mecanismos:

- Absorbiendo la energia calonfica
producida por la llama, bajando la
temperatura de la llama por deba-
Jjo del punto de autoignicion.

- Inhibiendo la reaccicn de combus-
tién al neutralizar el producto no
quemado.

- llevando la concentracidn a un
valor en el que no pueda existir la
combustion.

Para conseguir un aislamiento efecti-
vo de la deflagracion, la descarga de
la cantidad suficiente de agente
extintor debe iniciarse milisegundos
después de la deteccién y en un
tiempo conocido. En todo caso, se
deberd cuidar con mucha atencion la
eleccidn del agente extintor y la
localizacién en el sistemna, asi como
conocer la velocidad de la llama,
entre otros factores. En la figura |7
se muestra la disposicidn de estos

elementos en una conduccion,

Fig. | 7: Montaje en conduccidn de
sistema de supresion de deflagraciones
mediante agente extintor

Fuente: Instituro Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo,
Espana
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El fitbol es pasidon de multitudes y
uno de los deportes méds populares
de Latinoamérica. ;Qué vardn que
se precie, no se anota en un partido
en cuanto aparece la pelota y se
delimitan los arcos? Muchos aficiona-
dos a este deporte lo practican por
puro placer de jugar en cuanto surge
la ocasién con amigos. Y la practica
amateur del flitbol tiene beneficios
pero también riesgos para los hom-
bres adultos desde el punto de vista
de la salud.

Para obtener salud de la practica del
fitbol amateur es fundamental partir
de un chequeo general, mantener
una dieta e hidratacidn acorde vy,
sobre todo, entrenar dos veces por
semana, Sin preparacién flsica, no
hay beneficios, Hay recreacién, libe-
racién de energfa y actividad social,
pero como actividad de adaptacion
que mejore las cualidades biolégicas
para prevenir enfermedades cardio-
coronarias o bajar factores de riesgo,
ninguna,

Para practicar el deporte con tados
los beneficios, después de los 30
afos, la recomendacidn del especia-
lista es consultar a un deportologo,
entrenar, seguir pautas de nutricién
e hidratacion y jugar un partido por
semana de una hora. Para jugar
noventa minutos o dos veces por
semana, hay que hacer una evalua-
cién mds especffica y un entrena-
miento mas riguroso adn.

Fatbol

Desde el punto de vista biolégico, el
fitbol es un deporte aerdbico
(parar, caminar o trotar a baja velo-
cidad), anaerodbico (carrera répida,
saltos, remates, etc,, que son esfuer-

TBOL AMATEUR
UGARCONSALU

Por Dr. Juan Carlos Magga, Médico

z

e

del Deporte.

zos explosivos donde intervienen
mecanismos que generan mucha
potencia, velocidad v fatiga), alterna-
do e intermitente (se alternan aerd-
bico y anaerdbico), a pausas asiste-
mdticas (no se sabe cudndo hay des-
canso y cudndo se interviene con
intensidad) e incompletas (siempre
acumula fatiga).

Debido a estas caracteristicas, este
deporte siempre se juega en fatiga y
hay tres causas gue la originan: se
vacfa la reserva de un compuesto, un
combustible muscular, llamado fos-
focreatina hay acumulacidn modera-
da de dcido lactico que genera pér-
dida de fuerza, velocidad, coordina-
cidn fina, destreza, resistencia y pro-

«duce agitacion después de | hora de

juego, hay vaciamiento de glucogeno
muscular,

Para explicar la problemdtica del
entremamiento en fUtbol, se parte de
un dato extreme: "un futbolista pro-
fesional {90 minutos de juege en
cancha de 105 x 70 m.) se desplaza
alrededor de 9 mil metros por parti-
do. Hace dos décadas atrds, corria
2.500 metros menos. En veinte juga-
dores, esto representa, en la actuali-
dad, desplazarse entre 60 y 70 Km
mds en la misma superficie. Por lo
cual, aumentd el volumen de la
carrerz (la cantidad de metros) v la
intensidad (porque hay pocos espa-
cios vacios y tiempo para decidir).
Hoy, decimos que los espacios vaci-
os se redujeron dramdticamente ¥
los tiempos de recepcion vy decision

Deportélogo Secretario General de la
Sociedad Argentina de Medicina

desaparecieron’.

"Entonces, uno de los problemas es
qué tipo de desplazamiento hace
una persona dentro de un campo de
juego en la cantidad de minutos que
juega. Cudntos metros cuadrados le
corresponden para moverse en pro-
medio. Y, en los minutos que juega,
con qué intensidad lo hace”.

"Por ejemplo, la cancha de fdtbol 5
es casi un partido de basquet. Una
superficie pequefia donde |z pelota
précticamente no sale porgue rebo-
ta y vuelve (casi no hay pausas); y
ademds, la forma de ataque y defen-
sa tlene uma dinamica muy veloz.
Entonces, el error es pensar que al
jugar fétbol 5 no hay exigencia fisica".
De allfi que el entrenamiento del
deportista amateur implica un plan
personal. Y los datos importantes
para el entrenador son:

* |a edad

» los antecedentes deportivos

» gl tipo de supetficie de juego
(tanto del tamafio coma matenial del
suelo: de salén, en cancha de 7, 9 u
|| jugadores; sobre cemento,
mosaico, césped artificial o natural)
* qué cantidad de minutes juega por
partido

» qué cantidad de veces juega por
semana; y '

* qué preparacion fisica realiza.

El entrenamiento

El control y asesoramiento médico
se basa sobre una historia dlinica que
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incluye habitos y antecedentes de-
portivos; una ergometria de maximo
esfuerzo; v un estudio de la compo-
sicidn corporal (antropométrico)
que indica la cantidad de grasa y
musculo que tiene el aficionado. "La
persona con mucha grasa y poco
musculo es mds propensa a las lesio-
nes y hay que modificar también
esas dos variables™.

El entrenamiento es mixto: un dia de
preparacién fisica con carrera conti-
nua, carrera intercalada, intermiten-
te, repeticiones de distancia, y los
ejercicios de simulacién de juego -, y
otro dia a la semana en el gimnasio
para hacer pesas con los principales
grupos musculares.

La nutricién acorde ayuda también a
bajar el exceso de peso. "Asl se
obtiene salud del fiitbol. El entrena-
miento sirve para preservar la salud,
jugar mejor y disminuir los estados
de fatiga'y riesgos de lesion'.

El dia del partido

El esquema bésico de nutricion es
comer tres horas antes del partido
una dieta normal en carbohidratos.
Por ejemplo, un desayuno de café
con leche, tostadas, mermelada,
yogur con cereal y jugo de fruta; o
un almuerzo, basado en pastas y un
postre de frutas o helado de agua.
Es imprescindible hidratarse una
hora antes del partido con agua
mineral sin gas bebida en forma frac-
cionada. Medic o un litro (cuando la
temperatura supera los 25 grados), y
aprovechar todas las contingencias
donde el juego se detiene para
tomar agua. Y ademds, en el entre-
tiempo v el segundo tiempo, tomar
bebida deportiva que tiene glucosa,
sodio y potasio.

"Después de una hora de juego, el
deportista empieza a sentir no sélo
fatiga, sino las piernas pesadas,

menos ritmo en las carreras veloces
y en las distancias o trote moderado.
O sea, pierde resistencia y potencia
porque lo que influye es el vacia-
miento glucogénico (vaciamiento de
la reserva de aztcar muscular) y esa
pérdida es la que se compensa
mediante las bebidas con suplemen-
tos",

Las comidas mds importantes son las
dos posteriores al partido que
requieren una dieta rica en hidratos
de carbono (papa o patata pasta,
arroz, verdurs, fruta y cereal) porque
el organismo necesita reponer glu-
cégeno, Con la ingesta correcta, "en
las primeras diez horas se recupera
el 50% del glucdgeno. Si el cuerpo
queda con carencia, al volver a
entrenar aparecen las lesiones. Por
eso, a los profesionales se los con-
centra después del partido”. Las gra-
sas y protefnas quedan para consu-
mirlas treinta horas después de la
competencia.

Lesiones

Aparte de los traumatismos por
contacto originados en golpes o cal-
das accidentales, hay dos tipos de
lesiones - musculares y'ar‘ciculares -
gue son las que todo jugador bien
entrenado puede prevenir.

"El futbol es todo musculo: resisten-
cia, fuerza, potencia, velocidad, coor-
dinacién, destreza, agilidad y flexibili-
dad, En un individuo desentrenado,
la gran exigencia fisica durante el
partido es la causa de la mayorfa de
|as lesiones".

"Un musculo con vaciamiento de
fosfocreatina y glucégeno, y lactato
elevado aumenta |a probabilidad de
contracturas, distensiones y desga-
rros, Pero también, el musculo fati-
gado, a veces, produce incoordina-
ciones motoras que determinan
esguinces de rodilla o tobillo porque

se hace un movimiento extrafio que
mecdnicamente lesiona un ligamen-
to. Pero, la génesis de la lesion estd
en la poca fuerza y en la incoordina-
cién motora determinadas por la
fatiga y la falta de estado fisico”,

En cuanto a las superficies, lo mejor
es jugar sobre césped. Le sigue el
césped sintético. Y lo peor, jugar en
cemento. Es decir, cuanto mds duras
las superficies, la mecanica de arran-
que Yy reaccién es diferente y
aumentan las probabilidades de
lesionarse.

Beneficios y limitaciones

En sintesis, "los beneficios del futbol
son recreativos Yy psicoldgicos.
Sumando entrenamiento, se logra:
prevenir lesiones y jugar mejor,
Ademds, el entrenamiento aerdbico
es bueno para quemar grasas, mejo-
rar la capacidad cardiovasculary pre-
venir los factores de riesgo que vie-
nen con la edad”.

No hay limite de edad si se respetan
|as categorfas. "El problema es que se
mezclan edades y juegan hombres
de 35 con otros de 50 afos. Por
supuesto que en mucho depende de
las cualidades y entrenamiento fisico
de cada uno, pero lo mejor es armar
partidos o competencias por catego-

rias".
Y por ditimo, estd desaconsejado
practicar fltbol a "las personas con
lesiones © trastornos motores
importantes, No es recomendable
para los diabéticos; ni las personas
que tienen antecedentes cardio-vas-
culares, salvo que el cardidlogo lo
habilite, porque es un deporte que
tiene componentes de fatiga inespe-
rados y se pierde el control sobre la
intensidad del esfuerzo fisica",
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El “Personaje’’ de Segurito, que iden-
tifica al Instituto Argentino de
Seguridad en una expresién huma-
nistica de profunda llegada afectiva,
realiza una serie de actividades que
incluyen difusion de aspectos de
Prevencién de Accidentes a nivel
Educativo.

En la oportunidad nuestro “Mu-
fieco’ se hizo presente en el’

Instituto Educacional Almafuerte de
la  Localidad de San
Justo — Pcia. de

1O EN
UELAS

nombre de la Direccion del Colegio,
su agradecimiento al LA.S.

Buenos Aijres, donde una nutrida
concurrencia de Alumnos de Jardin
de Infantes, nivel Pre —Escolar feste-
j6 su presencia.

Participaron del Encuentro,
que tuvo lugar el |7 de
Mayo del 2007, la Sra
Directora de dicho Instituto,
Laura Suiffet, las Maestras
Jardineras, Paola Ferreri,
Gimena Ferndndez, Lorena
Perugini, Sabrina Guevara,
Debora Asin, Analia Carballo,
la Profesora de Gimnasia Sra.
Silvia Mendoza vy la Profesora
de Teatro Sra. Fabiana Farré,
como asi también un nutrido
grupo de Madres de los
Alumnos.

Cabe destacar
el interés demostrado por todos los
Participantes que recibieron Conse-
jos de Prevencién y suge-

rencias de Comportamiento
Seguro.

Hugo Victor Seri destacd la desinte-
resada participacion de “‘Segurito’,
expresando en
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Presion cultural
La cuhtura actual ha sobredimensio-

nado el valor del cuerpo y su estéti-
ca por encima de otros aspectos del
ser humano. La mayorfa de los
desdrdenes de la alimentacién como
la bulimia y la anorexia, y muchos
otros trastormos de la salud tienen su
raiz mds profunda en héabitos cultu-
rales que se alejan del concepto de
salud como equilibrio, Este modelo
cultural, que exige a la mujer ser
absolutamente delgada, también
reguiere del hombre ciertos "reto-
ques" en su fisico. El modelo de hom-
bre actual no sélo estd despojado de
lipidos, sino que ha desarrollade su
masa muscular hasta lograr el tipo
atlético.

Ese estado puede lograrse con
mucho sacrificio y a largo plazo,
respetando ciertas leyes naturales y
metabdlicas, o se puede recurrir a
atajos no tan naturales” pero apa-
rentemente mds efectivos, al menos
en el corto plazo. Para agrandar la
masa muscular no sdlo son necesa-
ros grandes aportes de proteina,
sino la accién de las hormonas mas-
culinas.

La testosterona afecta a todos los sis-
temas y tejidos, cumpliendo dos fun-
ciones principales: la androgénica,

que promueve la masculinizacién, y la

anabdlica, formadora de tejidos. Se
trata de hormonas perfectamente
naturales, gue funcionan en el orga-
nismo de cualquier hombre sano.

= RO

Los anabélicos

Existen sustancias sintéticas que
muchos usan para apurar esos pro-
cesos y lograr mayores resultados en
menor tiempo. Su denominacion
completa serfa anabdlicos (que in-
tervienen en un proceso constructi-
vo) esteroides (por la clase de dro-
gas) andrdgenos (o androgénicos,
que promueven las caracteristicas
masculinas).

Los anabdlicos esteroides son sus-
tancias artificiales,

hormonas sintéticas
liposolubles (se di-
suelven en grasas),
similares a las pro-
ducidas por la cor-
teza adrenal y los
testiculos, que acti-
van genes especifi-
cos, produciendo
un aumento del
volumen muscu-
lar,

Incrementan la
produccién de

proteinas y esti-

mulan la génesis

de gldbulos rojos, lo que se traduce

,en un aumento de la masa muscular,

lo cual no quiere decir que esa masa

sea de la misma calidad de la que se

BOLICOS VY

£S

Fuentes: Informacién de los Centros para el Control de las Enfermedades de los
EUA. NIDA (Instituto Nacional de control de Drogas y Alcohol) y "Las Bases
Farmacoldgjcas de la Terapéutica”, Goodman & Gilman, Novena Edidon.

logra por métodos mds ortodoxos.
Estos productos son obtenidos por
lo general en el mercado clandesti-
no, en el cual se comercian distintos
férmacos no autorizados para el uso
humano. Quienes los usan indiscri-
minadamente ignoran el enorme
riesgo gue corren.

Todas
conocidas también son androgéni-

las hormonas anabdlicas

cas, ya que los efectos androgénicos

y anabdlicos no dependen de

acciones distintas de la misma hor-

mona, sino de sus efectos en dife-
rentes tejidos.
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Los esteroides anabdlicos se admi-
nistran por via oral o se inyectan, y
sus usuarios suelen tomarlos res-
" petando ciclos de semanas o meses
'y no continuamente, en patrones la-
mados de uso ciclico. El uso ciclico
consiste en tomar varias dosis de
esteroides en un periodo determina-
do, dejar de tomarlos por un tiempo
y comenzar de nuevo. Ademds, los
usuarios suelen combinar diferentes
clases de esteroides para maximizar
su eficacia y, al mismo tiempo, mini-
rizar sus efectos desfavarables. Este
proceso se conoce como amonto-
namiento o "stacking”.
Los riesgos del uso de estos produc-
tos se ven acrecentados por el
hecho de que no se han realizado
estudios completos y satisfactorios a
largo plazo acerca de su toxicidad.
Muchos de los compuestos usados
por los atletas son de uso veteri-
nano, y los datos sobre seguridad en
seres humanos son incomplet

de las evidencias cientfficas no de-
muestran que aumenten la fuerza, la

resistencia y agilidad.
‘ .

psiquicos

dividen las aCciones

lizantes, femineizantes y tdxicas. Se

'sabe que en los varones aduftos, los
efectos virilizantes y femineizantes
son en gran parte reversibles,
aunqgue alguncs, como la supresion
de la espermatogénesis, pueden per-
sistir hasta meses después de sus-
pender su administracién. Se cree
que algunos efectos téxicos a largo
plazo, como el deterioro de la fun-
cidn hepdtica, podrian mitigarse por
el uso intermitente.

Los musculos producidos por estos
compuestos poseen altas cantidades
de agua y sal, haciéndolos parecer
mas grandes mientras que en verdad
pueden haberse debilitado por la
presencia de liquido. Esto puede
conducir a lesiones, como tendinitis
y ruptura de los tendones y ligamen-
“tos.

Entre sus muliltiples efectos perjudi-
ciales en el hombre podemos
destacar que producen acné au-
menta el deseo sexual acompafiado

e impotencia; causa atrofia
ar con disminucién en la pro-
" de espermatozoides; au-
mento del tamafio de las mamas;
", agrandamiento e inflamacién de la
)préstata: disfuncidn renal; calvicie,
etc. e
En los adzgscentes producen un
acné facial y corporal severo; cierre
prematuro del cartilage de cre-
cimiento en los huesos largos con
riesg
En fa

e detencion del erecimiento.
ujer causan trastornos del

ciclo menstrual; masculinizacién;
crecimiento del vello facial y corpo-
ral, agrandamiento del clitoris y
engrosamiento de la voz. En ellas,
estas alteraciones presentan general-
rmente un cardcter irreversible.
Otros efectos colaterales del uso de
esteroides anabdlicos incluyen tu-
mores hepaticos, ictericia (pigmen-
tacidn amarilenta de la piel, los teji-
dos y fluidos corporales), retencidn
de liquidos e hipertensién artenial;
temblores, etc.

Investigaciones cientificas, muestran
que la agresidn y otros efectos cola-
terales psiquidtricos pueden ser el
resultado del abuso de esteroides
anabdlicos. Muchos usuarios dicen
que tienen una buena imagen de sf
mismos mientras los toman, pero los
investigadores declaran que el abuso
de esteroides anabdlicos puede
causar extrafias alteraciones del
estado de dnimo, que incluyen sin-
tomas similares a los manfacos y que
llevan a episodios violentos, aun
homicidas. A veces se observa
depresion cuando se dejan de tomar
los esteroides, lo cual puede con-
tribuir a la dependencia. Los investi-
gadores indican también que mu-
chos usuarios pueden sufrir celos
paranoides, irritabilidad extrema,
delirio y alteraciones del juicio que
emanan de sentimientos de
invencibilidad.
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Joseph H. Pilates nacié en Alemania
en 1880. Motivado por el deseo de
superar sus limitaciones fisicas y
alcanzar un estado de salud integral,
Pilates se abocé al estudio del cuer-
po humano y de las técnicas de
rehabilitacion fisica existentes en
aquella época.

Desilusionado con la ineficacia de las
mismas, estudié disciplinas orien-
tales, entre ellas el yoga, y rescatd los
elementos mds positivos utilizados
en practicas occidentales como la
gimnasia, el boxeo o la natacidn.

A través de un proceso de descarte,
adopcion y combinacién de los pun-
tos fuertes de ambas tradiciones (la
oriental y la occidental), Pilates
comenzé a esbozar su propio méto-
do.

Durante la Primera Guerra Mundial
Pilates fue prisionero de guerra;
durante este periodo, se dedicé a
entrenar a sus compafieros de
tampo Yy a trabajar con enfermos de
guerra, utilizando muelles que sujeta-
ba a sus camas para ejercitar los
musculos, de modo que pudieran
recuperar el tono muscular antes de
volver a ponerse de pie.

Estas experiencias le aportaron una
solida base para su método. Cuando
finalizé la guerra emigré a Estados
Unidos y durante el viaje conocid a
su futura mujer, Clara, gue se con-
vertifa en su inseparable colabo-
radora,

Una vez instalado en Nueva York,
empezo a dar clases de su método a
un publico reducido, compuesto
principalmente por grandes atletas y
prestigiosos bailarines. Su método
de gimnasia es muy completo, com-
bina técnicas de yoga y ballet. Estd
basado en ocho principios: Concen-
tracién, precision , control, movi-
miento, centralizacion, respiracion,
alineacion y rutina.

Ademds de lograr beneficios estétl-
cos, algunos de sus muftiples pmv,e.-
chos son: :

B _ st las p]émas. endurece.

RUCOS D

Pilates se aboco al estudio del cuerpo
humano y de las técnicas de
rehabilitacion fisica

.
by

brazos y el abdomen, afina la cadera
y levanta los gliteos.

- Te ayuda a corregir la postura,
pues alargas la espina dorsal y traba-
jas en la correcta alineacion del cuer-
po.

- Combinas fuerza, resistencia y flexi-
bilidad en tus musculos, aumentando
el control de tu cuerpo.

- Te ayuda a dormir mejor, ya que
tonificas los musculos tensos por el
estrés y relajas la mente.

- Mejora la circulacién sanguinea y
activa el sistema linfatico.

- Sirve como terapia para curar
lesiones y alivia las tensiones de
cuello y hombros.

- En 10 sesiones sentirds la diferen-
cia, en 20 la verds, y en 30 habrds
cambiado tu cuerpo.

En que consiste

Centrado en la alineacién del cuerpo
y orientado al bienestar fisico y
espiritual, toma el abdomen como el
centro de la gravedad del cuerpo,
junto con les musculos de la pelvis,
abdommales, Jumbares de cadera y
de gliteos. Se trabajan desde los
musculos mas profundos hasta los
mds  superficiales. Se - basa. en
movimientos lentos, suaves, con
pocas repeticiones, pero. de-mucha
precisidn: muy exigentes 'y - perfec-
cionistas, que requieren de esfuerzo.
Son movimientos de. bajo impacto v
no necesitas saltar ni agitarte, por lo
tanto. no se corre riesgo de lesio-
narse la columna vertebr'al ni las

arbsul,aﬂenes

dajando con ejerci-

MODA

realizarlos en una cama con cuerdas,
resortes, pesas y poleas. Sirve
mucho para quienes padecen pro-
blemas de espalda o rehabilitacién
de musculos después de un acci-
dente.

Los ejercicios de Pilates facilitan la
respiracion, aumentan tu capacidad
respiratoria y |a eficacia del oxigeno.

- Para cada ejercicio existe una forma

determinada de respirar, que dirige
la energfa a la zona que estds traba-
jando. La respiracion en los gjercicios
de Pilates es esencial, pues permite
oxigenar los musculos, facilita la esta-
bilizacién de la columna y la mowi-
lizacion de las extremidades, ayuda a
relajar la musculatura y a ser cons-
ciente de tensiones.

Recomendaciones

En caso de que tengas algln proble-
ma fisico, antes de practicar Pilates
consultalo con tu médico. El método
Pilates puede ser practicado incluso
por madres que acaban de tener un
hijo v por personas de todas las
edades para mantenerse flexibles en
la vejez. Aunque los ejercicios pare-.
cen sencillos, hay que practicarlos
bajo la supervision de un profesional
preparado, no es conveniente hacer-
lo solo pues es una técnica delicada
y compleja que uno debe ir apren-
diendo.

Al tomar la clase hay que poner
mucha atencion para hacer los
movimientos comrectamente, man-
tener la postura erguida, res-

pirar adecuadamente y con-
centrarse para tomar con-
ciencia de todo el cuerpo.




El alcohol produce dependencia fisi-
ca y psiquica.

El consumo habitual prolongado en
el tiempo puede provocar dafios en
higado, pancreas, estémago, corazon
y cerebro.

Cuando una persona “aguanta” un
gran consumo de alcohol, no signifi-
ca que lo controla, sino que su
organismo se ha acostumbrado a él.

Si un organismo se acostumbra al
alcohol, la ausencia del mismo pro-
duce Sihdrome de Abstinencia (los
sintomas van desde temblores,
ansiedad, sudoracién, nduseas, hasta
pérdida de conciencia y alucina-
ciones, entre otros),

Los efectos del consumo en exceso
producen vémitos, imposibilidad de
caminar, incontinencia y pueden lle-
var al coma alcohdlico.

Como reducir los efectos nocivos.

- Comé algo antes o mientras tomds
alcohol.

- Intentd no tomar solo y toma un
sélo tipo de bebida.

- Elegl bebidas de baja graduacicn

alcohélica y bebé con moderacién. -

Situaciones que debemos
prevenir ante el consumo
de alcohol.

Las relaciones sexuales.

Si tenés relaciones sexuales tené en
cuenta que el alcohol te ayuda al
deseo, pero te quita rendimiento
sexual.

Si manejas, a medida que au-
mentas la cantidad de alcohol,
el riesgo de accidente se multi-
plica.

£l alcohol afecta al conducir porque:

- Disminuye el campo visual
- Perturba el sentido de equilibrio

Efectos
nocivos

del consumo
de alcohol

- Aumenta la fatiga y el suefio
- Disminuye los reflejos
- Afecta el célculo de las distancias

Ademds evitd el alcohol

- Si tomds medicamentos

- Si estds embarazada (recordd que
las lesiones sobre el bebé son muy
graves)

- Si tenés asma, diabetes, hepatitis,
cardiopatias u otras enfermedades.

NO OLVIDES QUE PODES LLA-
MAR AL SAME, MARCANDO 107
DESDE CUALQUIER TELEFONO
PARA PEDIR AYUDA MEDICA.

Si considerds que un amigo o fami-
liar no puede manejar su relacion
con el alcohol, o el alcohol lo mane-
ja a él, aconsejale que vea a un pro-
fesional, pasale esta informacién y
que llame a este ndmero:

Servicio de Ayuda en Drogas y
Alcohol (SADA) 4861- 5586

Cémo ayudar a un amigo
que bebi6 en exceso.

- No lo dejes solo.

- Evitd que pierda la conciencia y se
duerma, obligalo a caminar, hablale.
- Dale tragos breves de agua natural,
nunca café o alcohol.

- Si se acuesta ponelo de costado,
para que, si vomita, no se ahogue.

- Si tiene un ataque o espasmo tratd
de que no se lastime, que no se
caiga ni se muerda la lengua.

- Si no podés evitar que se duerma,
ciudalo hasta que se despierte.

- Controld que no se enfrie. Abrigalo
para evitar que sufra una hipotermia.
- Controla la respiracién y el pulso.
- Si no respira hacele respiracidn
boca a boca.

- Es la sustancia psicoactiva de uso
mas generalizado.

- BEs un depresor del sistema
nervioso central.

- Los efectos y los riesgos de su con-
sumo dependen de qué se toma,
cudndo se toma, con qué frecuencia,
las mezclas realizadas, y las carac-
teristicas propias de quién lo con-
sume.

- El ritmo de eliminacién del alcohol
es de 7-8 grs. por hora, y no existe
ninglin método eficaz para acelerar
ese proceso.

- Tomar café, mojarse, ducharse con
agua frfa, hacer gimnasia o transpirar
no sirven para reducir la cantidad de
alcohol en la sangre.

- Es importante que sepas que no
debés mezclar sustancias depresivas
(alcohol y barbitdricos) o estimu-
lantes (cocaina y éxtasis), ya que
multiplican y potencian los efectos
NoCivos.

Informacién Util:

SAME 107

Same con la Gente 4909-2045/46
Programa de Prevencidn
Comunitaria 4909-2049 / 2171
Cursos de Primeros Auxilios
4909-2036
capacitaddn_same@buenosaires.govar
WWw.same.gov.ar

Centro de Orientacién Telefénica
0800-333-7258
www.buenosaires.gov.ar

Servicios de Consulta y Atencién
Domiciliaria — Pediatra en Casa
0800-222-6466/ de 20 a 8 hs.
Hola Mami&
0800-333-6262 / las 24

horas. -
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Por: Ing. Leopoldo Helman

Hace alrededor de seis afios el
Instituto  Argentino de Seguridad
publicé un articulo, de mi autorfa,
sobre el tema, cuyos fundamentos
se transcriben. Por haber participado
largamente como Prevencionista en
Seguridad Laboral me senti predis-
puesto a actuar en salvaguardia de
los conductores de automotores
proclives a accidentarse. :

Con anterioridad era advertible la
renuencia de los trabajadores a uti-
lizar protecciones personales, osten-
siblemente cascos, cinturones y
antiparras, etc., aparte de menospre-
ciar recomendaciones preventivas; lo
consideraban “falsos machismos".

-~

Trascurrieron varios afios Yy las cosas

cambiaron, se hizo patente el mejor
comportamiento. jQué sucedid! Se
dedujo que mediante los cursos de
capac'rtaciéﬁ dispuestos por la Ley

CNTIZACION
VIAL

19.587 de Higiene y Seguridad en el
Trabajo y sus Decretos reglamenta-
rios 4160/72 y 351/79 aparecié la
cordura, El Instituto Argentino de
Seguridad se constituyé en el adalid
de la nueva ténica,

Es obvio que los accidentes de tran-
sito en nuestro pais en vez de dis-
minuir se incrementaron, A nuestro
criterio la principal falla se origind
porque las principales instituciones
se abocaron a la EDUCACION
VIAL ignorando los cdnones de la
CONCIENTIZACION como  se
verd mads adelante,

Restaba pergefiar la sistemati-

zacién a emplear y se pensd que
aparte de implantar nuestra expe-
riencia se podfa recurrir a la modali-
dad de los cursos dictados por la
Direccidn de Trénsito del Gobierno
de la Ciudad de Bs. As, de unos

Prevencion
de
conductores

quince minutos de . duracién, en
ocasidn de la entrega de los carnes
de conductores. Empero, se consi-
derd que la situacién resultaba insu-
ficiente por lo que se imponia
aumentarla, repetirlos periddica-
mente y aplicarlos en todos los Mu-
nicipios abocados a ese menester.

Primordialmente, en base al articulo
mencionado nos parecid correcto
recabar opiniones y apoyos de insti-
tuciones publicas y privadas involu-
cradas en la actividad pero, lamenta-
blemente, los resultados obtenidos
fueron decepcionantes. En particu-
lar se constatd el apoyo nulo del
Automdvil Club  Argentino, de
empresas aseguradoras, de algin
Diputado Nacional, de dependen-
cias publicas, hasta el rechazo por
parte de la revista del Consejo
Profesional de Ingenierfa Indus-
trial, en todos los casos con la |
+ impronta de no responder al
posible éxito o fracaso del
emprendimiento.

TECNICA DE LA
CONCIENTIZACION
Resumidamente, alrededor de
veinte a cuarenta participantes,
durante alrededor de una hora y
contando con instructores técnicos
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especializados se desarrollarian
los cursos proponiendo, en lo que
sea posible, a generar discusiones y
polémicas. Es Iégico que por razones
psicaldgicas los asistentes se sientan
partes de los debates: de tal manera
las ensefianzas quedardn mejor
fijadas en las neuronas v sinapsis que
las adquiridas por la vista y el oido,
propias de la educacién vial,

Por otra parte remiti CARTAS DE
LECTORES, principalmente al matu-
tine LA NACION, con idéntico re-
sultado. Acdlaramos que poseemos
constancias de nuestra correspon-
dencia y gue somos testigos de la
intensificacion del flagelo que, triste-

mente, habfamos pronosticado, A
nuestro entender, la causal de la

inequidad se

produjo, en gran parte, por no dife-
renciar los condicionamientos entre

"sujetos”, ‘participantes” y
“objetos”. No se aquilatd la diferen-
cia de ser meros asisterites a inter-
venir en discusiones polémicas que

obligadamente se produzcan al
tratarse determinados temarios y
Como consecuencia se acentuard el
proceso de concientizacion. Los des-
tinatarios se imbuyen en mayor
grado de los peligros amenazantes.

Son harto conocidas las falencias del
automotor,
la alta velocidad, fallas

transito entre ellas
reducir
ecdnicas, autopistas insuficientes,
caminos angostos y sin mante-
nimiento, banquinas en deficiente
estado, animales en las rutas, policla
objetable, reticencia en sacar las
manos por la ventanilla al doblar,
conservar la mano, luces insufi-
clentes, no recurrir al uso de espejos,
sopesar errdneamente las dis-
tancias a vehiculos delanteros y
traseros con amenazas de
choques frontales, mal dormi-
dos, descuidar la concentracidn,
rutas resbaladizas por lluvias,
nieve o hielo, viajar de noche,
alcoholemia, extintores, estado
de frenos y cubiertas, ciclistas y
motociclistas, etc. Falencias tam-
bién se constatan en la educacidn
vial pero con la concientizacidn
muy posiblemente estén mejor
grabados. No omitir acentuacion
de multas v sanciones.

Los incumplimientos en el trdnsito
tienen cierta similitud con la conoci-

da reticencia en derrochar agua por
dejadez, con el despilfarro de
energia y arrojar desperdicios en la
via publica. Se machacan recomen-
daciones pero la desatencién no
desaparece,

Acerca de la educacidn de ME-
NORES pareciere gue las autori-
dades le prestan debida atencidn,
aungue hasta la fecha no parece
inmediata la iniciacién. Sabido es que
los chicos fijan los conocimientos
mds fdcilmente que los mayores de
modo tal que estardn capacitados a
la edad de manejar,

Mo faltard quién opine que no es ati-
nado aplicar conceptos en la seguri-
dad vial provenientes de la laboral,
empero hemos estimado que es
factible que haya objeciones: ambos
dmbitos competen a personas de
similar idiosincrasia y bien puede
concebirse que el manejo de auto-
motores sea un trabajo. Dentro de
esa factibilidad es aplicable el guaris-
mo del 30% del resultado positivo
obtenible mediante los cursos. Fue
el valor aceptable y lo aceptamos, es
decir que sobre la friclera de 8.000
victimas anuales podrian salvarse
2400, in crescendo con el tiempo. Y
no es moco de pavo..

Estard claro que la concientizacidn
que propiciamos podré perfec-
cionarse pero se dispocne de sufi-
ciente experiencia sin duda valiosa y
serd de importancia aguardar espiti-
tus sensibles para aquilatar el triunfo
del bien sobre el mal.

{Qué otra manera hay para que los
conductores hagan introspeccidn
acerca de la posibilidad de “matarse”
por causa prepia o de otros vo-
lantes, "enemigos en poten-

cia?
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Por: Lucio M. Fiorino

Director General de Electrotecnia Fiorino

Afortunadamente para nuestro sec-
tor, se estdn produciendo cambios
que aseguran la calidad de provisidn
de equipamiento para Primeros
Auxilios. Estas regulaciones fueron
dictadas y puestas en vigencia a
través del Ministerio de Salud,
Secretarfa de Poltticas, Regulacion y
Relaciones Sanitarias.

Esta posicion proactiva de la
ANMAT. (Administracién Nacio-
nal de Medicamentos, Alimentos y
Tecnologla Médica) brinda legis-
lacion y exigencias precisas para la
Fabricacién e Importacién del citado
material.

Vale decir, ante un siniestro, se debfa
asegurar toda la cadena de protec-

cién vy asistencia del trabajador, a
partir de la entrada en vigencia de la
legislacién de referencia, todo dis-
positivo y/o sistema, para atencién
del acmdpn‘tado (in situ Iabor‘al)

* Registrados

Inspeccionada y NO Habilitada co-
rrectamente por AN.MA.T,, carece
de todo tipo de sustento legal.

A continuacién, describiremos algu-
nas circunstancias para la ilustracion
del tema

PROLOGO

Debido a la tecnologfa de los pro-
ductos y dispositivos la empresa
proveedora (fabricante y/o importa-
dora) deberd presentar certificados
de inscripcion debida y legalmente
y Aprobados por
ANMAT (Administracion Nacional
de Medicamentos, Alimentos Yy
Tecnologla Médica) Ministerio de
Salud de la Nacién, bajo el Legajo
unico unificado vy certificado de
despacho a plaza oficiali 'afad,
caso de importados) o
AFIP, Administracién N
Aduanas,

queelm%’ -7- 3

do judicial, el material y &
(fabricante "/ impottad

~_En base a lo expuesto po

::Lades de aplicacién en pmductos
biomédicos y conforme a las circuns-

2318/02," 2319/02 y 3802/04

~Alimentos y Tecnologla Médica) y

" auxiliado en su fu?%ﬁi por mles

Nuevas reglamentaciones para la utilizacion
de equipamiento para primeros auxilios,
urgencias, emergencias y rescates.

emanadas por parte del Ministerio
de Salud de la Nacidn, Secretarfa de
Politicas, Regulacién y Relaciones
Sanitarias, ANMAT. (Adminis-
tracién Nacional de Medicamentos,

dada la definicion de la familia de
productos la definicién del mismo
es:

Producto Médico:

Equipamiento, aparato, material,
articulo o sistema de uso o apli-
cacidn médica, odontoldgica o labo-
ratorial, destinada a la prevencién,
diagndstico, tratamiento, rehabili-
tacion o anticoncepcién y que no
utiiza un medio farmacoldgico, in-
~munoldégico o metabdlico
_realizar su funcién. pmmtip
humanos, pudiendo.
medios. ?4
En consecuenma y como;

diente a la inscripcion del Fabricante
yl/o Importador ante el Ministerio de
Salud de la Nacidn, Secretaria de
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Polfticas, Regulacién y Relaciones Sa-
nitarias, ANMAT. (Administracion
Nacional de Medicamentos, Ali-
mentos y Tecnologla Médica) acla-
rando perfectamente marca y mo-
delo del producto ofrecido.

Se establece:

Con el objetivo de minimizar los
riesgos en la adquisicién de produc-
tos ilegitimos, los usuarios publicos y
privados (de estos dispositivos clara-
mente definidos precedentemente,
e camillas, férulas, resucitadores,
mdascaras de oxigeno, collares cervi-
cales, tablas inmovi-
lizadores cefdlicos, desfibriladores
automdticos) soliciten al proveedor
seleccionado que acredite dos cir-
cunstancias:

espinales,

- Que la empresa FABRICANTE O
IMPORTADORA se encuentre
debidamente habilitada (COMO

PROT. CORPORAL --

CONDICION SINEQUANOM).

- Que el producto se encuentre
debidamente inscripto (de corres-
ponder segin familia).

Las empresas fabricantes de produc-
tos médicos que elaboran y/o
importen sus productos con destino
al trdnsito interprovincial deberdn

LUCHA CONTRA INCENDIO - BALIZAMIENTO -

contar con habilitacién y registro
ante la ANMAT,

Como prevencidn y para la seguri-
dad de su organizacién, es sugerible
exigir estas normas y aunar criterios
entre departamentos de su com-
pafiia,

Demas ampliaciones ver
www.anmat.gov.ar
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WITIRICIDAD

EL=CITRICH

DAD

N CABLES

Clentfficos estadounidenses transmi-
tieron exitosamente electricidad
entre dos aparatos sin utilizar cables
conectores,

Investigadores del Instituto Tecno-
I6gico de Massachusetts (MIT, por su
sigla en inglés) enviaron electricidad
a través del aire desde una fuente de
energia hasta una bombilla de luz
situada a dos metros de distancia.

Conocida como "WiTricidad" por-
que "wi" es la abreviacion de "inaldm-
brico" en inglés, la adopcidn de esta
tecnologfa podria ser el fin de las
marafias de cables -y por ende, de
muchos tropezones- al menos en los
hogares posmodernos, donde la
mayoria de los aparatos parecen
necesitar de una conexidén a la
pared.

La WiTncidad no puede vigjar a
largas distancias, al menos por ahora,
por lo que los enormes postes que
transportan la electricidad seguirdn
decorando los paisajes algln tiempo
mas. .

Esta novedosa tecnologia funciona
en base a conceptos conocidos
desde hace décadas, creando un
campo magnético entre dos "ante-
nas' hechas de bobinas de cobre,
una conectada a la fuente de electri-
cidad y otra en el aparato que que-
remos encender. Por ejemplo, una
bombilla de 60 vatios.

Esto es un sistema rudimentario que
prueba que la transmision de energfa
es posible.

Esas "antenas” no son otra cosa que
‘resonadores magnéticos”, que vi-
bran con el campo magnético crea-
do por la electricidad.

Los cientificos del MIT probaron la
seguridad del sistema colocindose
entre la fuente de electricidad y el
aparato, y quedaron suficientemente
bien como para luego contar el
cuento.

Transmision de electricidad
sin utilizacion de cables.

Y no es peligroso

El sistema aprovecha un fendmeno
fisico conocido como "resonancia”,
lo gue ocurre cuando un objeto
vibra al quedar dentro de un campo
de energla de determinada frecuen-
cia. Cuando dos objetos tienen la
misma
poderoso intercambio de energfa sin

resonancia hacen un
afectar a otros objetos cercanos,
Hay muchos ejemplos tipicos de la
resonancia, y unc de los mads repeti-
dos es el de la cantante de dpera
que al cantar cierta nota rompe
copas de cristal.

En vez de utilizar la resonancia acds-
tica, la WiTricidad se aprovecha de
la resonancia de ondas electromag-
néticas de muy baja frecuencia. El
cuerpo responde mucho a los cam-
pos eléctricos, y es por eso que
podemos cocinar pollo en el hormo
microondas,

Pero el cuerpe no responde a los
campos magnéticos. Hasta donde
sabemos, el cuerpo humano da cero
respuesta a los campos magnéticos
en términos de la energla que
absorbe. Es por esto que la
WiTricidad no representa
ningun riesgo significativo ®

para la salud humana.
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En la actualidad hay miles de per-
sonas que para seguir viviendo ©
mejorar su calidad de vida necesitan
de un trasplante, y la realidad es
que la lista de espera para recibir
drganos y tejidos seguird creciendo
si no se logra aumentar la donacidn.
La Unica manera de resolver la
escasez de drganos para trasplante
es ser donante y animar a otros a
gue también lo sean; cuanto mds
donantes haya mayor serd el
nimero de vidas que pueden sal-
varse,

El trasplante es un tratamiento médi-
co complejo, mediante el cual se
reemplaza un érgano vital o un teji-
do enfermo, sin posibilidad de recu-
peracidn, por otro sano.

Para que un trasplante llegue a
realizarse, se precisa de alta tec-
nologla médica y fundamentalmente
de la solidaridad de la sociedad con
sus donaciones: sin donaciones de
drganos, no hay trasplantes.

La utilizacién de un odrgano para
trasplante requiere que se hayan
mantenido condiciones de oxige-
nacién y aporte sanguineo adecuado
hasta el momento de su extraccidn.
Estas condiciones sélo estdn pre-
sentes en personas que sufren un
grave dafio al sistema nervioso (trau-
matismo de crianeo, hemorragia
cerebral, etc.) y han sido internadas
en las unidades de cuidados inten-
sivos, pero que pese al esfuerzo
médico, han evolucionado desfavo-
rablemente y en las cuales se certifi-
ca el diagndstico de muerte, mante-
niendo la oxigenacién con el respi-

rador y el adecuado aporte sangui-
neo mediante intervenciones médi-
cas especiales, Esta situacidn se pre-
senta solo en el 5% de las muertes,
el 95% restantes fallecen por paro
cardiorespiratorio irreversible en el
domicilio, en la via publica o en salas
de internacién general. En ellos no
se mantiene la oxigenacidn de los
6rganos por lo tanto no pueden

aplicarse al trasplante. Pero sf
pueden utilizarse los tejidos.

actualidad
trasplantes de Organos: corazén,

En la se realizan
rifidn, higado, péncreas, intestino,
pulmén y blogue corazén-pulmdn y
Tejidos: médula &sea, huesos, piel,
cdmeas, valvulas cardiacas, vasos y
placenta (amnios).

Existe la posibllidad de trasplante
con donante vivo, pero sélo 'rela-
cionado', es decir con parentesco
directo, para trasplante de higado

—-porque puede segmentarse- y de
rifidn —porque tenemos dos y se
puede vivir con uno. En el caso de
trasplante de médula dsea, gque es
un tejido renovable, el donante vivo
puede no tener relacion de pa-
rentesco con el receptor.

La mayorfa de los drganos y tejidos
para trasplante provienen de per-
sonas fallecidas. El equipo médico
que atiende a un paciente gue
muere, tiene la obligacidn —por ley-
de informar a Programa Buenos
Aires Trasplante que existe un posi-
ble donante de drganos.

El diagnéstico de muerte lo certifican
dos médicos especializados, median-
te |a realizacién de complejas prue-
bas especificas que constatan la
muerte del posible donante.

La Ley Nacional de Trasplante N°
24.193 establece que cada provincia
tenga su propio organismo jurisdic-
cional. Programa Buenos Aires
Trasplante es la institucién publica
dependiente del Ministerio de Salud
del Gobierno de la Ciudad de
Buenos Aires. Su funcién es regular,
promocionar, facilitar y coordinar
toda la actividad referente a la
donacidn y el trasplante de drganos
y tejidos garantizando todas las exi-
gencias y requisitos gue
establece la ley vigente.
Informes: 0800-33 DONAR
(36627)
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Por: Eduardo Padulo

NTES -
NSORE

Volvemos a insistir sobre las causas
que pueden ocasionar accidentes
relacionados con el trabajo de mon-
taje y mantenimiento del ascensor y
CON SuU UsO, ya que por ser un ele-
mento tan familiar no se lo conside-
ra peligroso.

La unica forma de evitar.accidentes
es por medio de la concientizacién y
educacién, tareas constantes que
deben realizar todos los respon-
sables del control, supervisién y uso
de este noble medio de transporte.

CAUSAS

El ascensor, no es ni mas ni menos
que un medio de transporte, y segin
indican las estadisticas, es el mds uti-
lizado a nivel mundial.

Este elemento, casi imprescindible
para el desenvolvimiento de |a activi-
dad social e industrial de las nacio-
nes, es manejado, a diferencia de

todos los otros medios de transpor—
te, por cualquier persona y de cual-
quier modo, dependiendo de su
compromiso con la propiedad
donde esté instalado.

Efectivamente, el ascensor es un
medio de transporte, al igual que
nuestro automdvil, o el colectivo
que nos traslada, no solo a nosotros,
sino también a nuestra familia, a
nuestro |ugar de trabajo y si nos
queremos extrapolar un poco mds, a
nuestro viaje de vacaciones en un
avion. Entonces, como
vehiculo donde intervie-
nen elementos mecdni-
cos, eléctricos, electréni-
cos y en algin caso
hidriulicos, ademds de
la participacién humana,
es merecedor de un
apropiado  manteni-
miento y de un uso
adecuado para el cual
fue disefiado y calcula-
do; caso contrario
puede ser el genera-
dor de un ACCI-
DENTE.

Como el lector pue-

de observar en el
detalle anterior, el
costo total para brindar el servicio
de mantenimiento (no es precio de
venta, solo costos!l) que tendria una
empresa conservadora con los nue-
vos salarios ascenderfa a $ 263 por

Accidentes relacionados con el trabajo de
montaje y mantenimiento del ascensor.

ASCENSOR

fl MEDIO DE TRANSPORTE |
Falta de U501

Mantenimiento Inadecuado

L, ncemEmE «

ascensor y por mes.

Si a este costo se le agrega una ren-

tabilidad del 15% (la inflacién oficial

fue del 109) y el IVA del 21%, se lle-
garfa a un precio del

abono minimo (es minimo ya que la
estructura de la empresa de mante-
nimiento considerada en el ejercicio
tedrico es la minima necesaria para
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: se avecipan tiempos
bien en esta nota.hemos

: 'flo's::-senﬁt:ros.-'?d:e ‘mantenimien-
ﬁ% el resto del sector no quedard
xento, en el corto plazo, de sufrir
s incrementos desmedidios en la
mano de obra e insumos. En vista
de la experiencia que todos tene-
mos respecto de estas situaciones, el
prondstico no deja de ser agorero.

ACTORES Y DAMNIFICADOS
MAS COMUNES

Como en todo medio de transpor-
te, en el ascensor se producen acci-
dentes que involucran a personas ©
cosas. En esta oportunidad nos remi-
tiremos especificamente a las perso-
nas, las cuales pueden agruparse en
tres categorfas:

- Personal de las empresas instalado-
ras y de conservacion.

- Usuarios o pasajeros eventuales.

- Personal de auxilio de personas
atrapadas dentro del ascensor o en
el hueco del mismo.

ACCIDENTES EN EL PERSO-
NAL DE LAS EMPRESAS .

| PERSONAL DE EMPRESAS |
i Y ;
Inexperiencia No uso de
0 exceso de Elementos de
confianza 5 Seguridad (:t
esconocimiento |
Fﬂﬁo de Normas. ﬂ
Comunicacién [

En verdad existe una amplia varie-
dad de causales que pueden provo-
car un accidente a personas especifi-
camente dedicadas a la actividad. En
esta presentacion vamos a obviar los
accidentes que suceden a causa del
alcohol y la droga, pues lamentable-
mente son los mismos que afectan a
nuestra sociedad en otras dreas, aje-
nas a la industria del ascensor, y que

impacto salarial s6l6

vemos que en vez de disminuir,
como serfa la Idgica en un pals civili-
zado, aumentan dia a dfa, cobrando
cientos de vidas humanas que se

pierden o se deterioran por su culpa.

De mds estd decir que esta industria
no se exime de esas enfermedades
plagas y que por tratarse, en general,
de una tarea ndmada es diffcil detec-

tar y corregina los posiblés protago-

nistas de un accidente.

Para facilitar el andlisis y las formas
factibles de reducir los eventos des-
graciados entre el personal de las
empresas, vamos a dividir sus causas
en tres grupos.

- Inexperiencia o exceso de confian-

DAMNIFICADOS |
A

Personal
de Auxilio

rd

J Personal de
l la Empresa
|

Usuarios

za (o alta experencia)

- Falta o mala comunicacion entre &

personal en obra.

- No uso de elementos de seguridad

o desconocimiento de [as nermas.

¢ [nexperiencia o exceso de
confianza

Si bien la inexperiencia y el exceso

de confianza o la gran experiencia las

podemos considerar posiciones

antagdnicas, ambas son desencade-

nantes de riesgosas situaciones que

muchisimas veces terminan con fa

vida del propio técnico o de su com-

pafero.

* Principales acciones mal
ejecutadas por personal de

las empresas de ascensores:
Accionamiento manual del ascensor
(con la manija de gje de motor y /
freno):

- No cortar la alimentacién de fuer-
za motriz,

- Olvidarse la manija del motor
puesta.

- Usar una manija de freno antirre-
glamentaria.

- No cerciorarse de que los cables
de acero de suspension estén tensos
antes de moverlo manualmente.

» Accidentes en cerraduras

de puertas:
- No asegurarse si una cerradura
estds “punteada” (anulada).
- Reemplazaria sin cortar la alimenta-
cidn eléctrica.
- No conectarla a tierra.

¢ Estallidos o fogonazos en
contactoras o llave de F.M:

- Trabajar innecesariamente con la

fuerza motriz conectada.

- *Maniobrar las contactoras sin las

protecciones adecuadas.

- No advertir elementos de aislacion

en estado metalizado.

- No tener identificacién de funcion

de cada contactora.
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* Desconocimiento de voltajes
de trabajo:

- Utilizar elementos o instrumentos
de medicién no adecuados.

- Desconocimiento de tipos de con-
troles de maniobra (bobinas alimen-
tadas con 380 volt, lineas de seguri-
dad alimentadas con 220 volt, etc.)

* Distracciéon durante el viaje
en el techo:

- Mal uso de botoneras de inspec-

cién de techo de cabina.

- No advertir el mal funcionamiento

de las botoneras de inspeccidn.

- No advertir instrucciones del com-

pafiero de trabajo que eventualmen-

te esté comandando el ascensor.

- Viajar con la maniobra en automa-

tico.

- No advertir elementos salientes

antirreglamentarios en el hueco.
- No advertir la llegada del ascensor

a la dltima parada superior.

» Equivocacion de direccién o
velocidad en el manejo a “pa-
lanca” o de auxiliar en cabina.

- Falta de identificacién de las con-
tactoras de fuerza motriz.

- Distraccién en el momento de la
operacién.

- No advertir la inversion accidental
de fases.

- No interpretar correctamente ins-
trucciones del compafiero de traba-
Jo que eventualmente esté coman-

dando el ascensor.

s Falta o mala comunicacién
entre el personal en obra.

- Equipos de comunicacién faltantes

FRAVIDA

EQUIPOS Y ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

CASCOS DE SEGURIDAD Y USO INDUSTRIAL

COMAHUE - MAPUCHE

o con funcionamiento deficiente,

- No interpretar correctamente ins-
trucciones del companero de traba-
jo que eventualmente esté coman-

dando el ascensor.

* No uso de elementos de
seguridad o desconocimiento
de normas.

- Por prisa en la ejecucién del traba-
jo.
- Por incomodidad en su uso.

- Por incomodidad en su traslado.

Muchos dijeron:
}A Ml NO ME VA A PASAR!
En vez de decir
iA Ml NO ME VA A PASAR?

Fuente:
Camara de ascensores y afines.

w,

1eros cascos Argentinos en obtener el sello de conformidad con la NORMA IRAM 3620

racias por confiar en FRAVIDA, nosotros pensamos en Usted.

www.fravida.com.ar




A1 G /MO CONFORI, / "
CON LA [V} TMA SEGURIDAD

RESIST A
PROD. Icos

RESISTENC) 2
AL

2 g

ot .
T _ RESISTENCI A
- ) PROD. SALING

CERTIFICADO N° 07CA18949.1

Producto certificado bajo resolucion obligatoria 896/99 de la Secretaria de Industria, Comercio y Mineria.

Secretaria de Industria, Comercio y Mineria

SEGURIDAD INDUSTRIAL

Resolucion N 896/99

Requisitos esenciales que deberdn cumplir los equipos, medios y elementos de proteccion personal comercializados en el pais.

“Que resulta necesario garantizar a los trabajadores de cualquier proceso productivo o de servicios la sequridad en la utilizacion de equipos, mediosy
elementos de proteccién personal conducentes a reducir la siniestralidad laboral, bajo condiciones previsibles y normales de uso.
Que es funcion del Estado Nacional establecer cuales son los requisitos de seguridad que deben cumplir los productos mencionados como parte de los
sistemas de control de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, para permitir su comercializacion y crear un mecanismo gue garantice su
cumplimiento.[...

Que la SUPERINTENDENCIA DE RIESOS DEL TRABAJO ha expresado su interés en el establecimiento de un régimen de control sobre la
comercializacién de equipos, madios y elementos de proteccion personal conducentes a reducir la siniestralidad laboral.[.. ]

Que resulta conveniente que el cumplimiento de esta Resoalucion quede evidenciado mediante el sello de seguridad establecido por esta Secretaria,
cuya incorporacion sea autorizada por las entidades certificadoras reconocidas, para conocimiento y orientacion de adquirentes y usuarios de los
productos comprendidos por la presente.”

1 (B1754BNY) Lomas del Mirador - Buenos Aires = Argentina
1-4699-2731 /2654 /0048 » e-mail: macsisa@speedy.com.ar / sitio web: www.macsi.com.ar =
Kk
MACS! S.A. C.4F.L. MANUFACTU DE CALZADO DE SEGURDAD INDUSTRIAL - LA MARCA LIDER EN CALZADO DE SEGURIDAD - THE LEADER TRADEMARCK IN SAFETY SHOES
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